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41वी् नेशनि नेटबाि
चैम्मपयनलशप आज से 
खरखौदा। हदरयाणा नेटबाल
एसोदसएशन के प््धान  हदरओम
कौदशक ने बताया दक 41वी्
सीदनयर नेशनल नेटबाल
चैस्मपयनदशप का 14 से 17 ददसंबर
तक श््ीबालाजी सीदनयर सेके्डरी
थ्कूल, कदलंगा मे् आयोदजत होने
जा रही है। हदरयाणा नेटबाल
एसोदसएशन की पुर्ष टीम का
चयन कर दलया है और टीम के
दखलाड्ी बुधवार को प््दतयोदगता
थ्थल के दलए रवाना हो गए । 
जैलवक एवं प््ाकृलतक
लकसान सम्मेिन 16 को
खरखौदा। दझंझौली गांव स्थथत
सूय्ाज साधना थ्थली मे् 16 ददसंबर
को जैदवक एवं प््ाकृदतक दकसान
सम्मेलन का आयोजन दकया
जाएगा। दजसके मुख्य अदतदथ
प््देश कृदष मंत््ी जयप््काश दलाल
हो्गे। सूय्ाज फाउंडेशन तीन दशको्
से समग्् ग््ाम दवकास हेतु आदश्ज
गांव योजना के माध्यम से दकसानो्
के बीच देशी गाय एवं जैदवक
खेती के दलए जनजागरण
अदियान चला रहा है।
ट््ेन की चपेट मे् आने 
से व्यम्कत की मौत
सोनीपत। ददल्ली-अंबाला रेलमाग्ज
पर सोनीपत थ्टेशन के प्लेटफाम्ज
नंबर-2 पर ट््ेन की चपेट मे् आने
से एक व्यस्कत की मौत हो गई।
सूचना पर पहुंची जीआरपी ने शव
को कब्जे म्े लेकर पोथ्टमाट्जम के
दलए नागदरक अथ्पताल के शवगृह
मे् रखवा ददया। शव की पहचान
नही् हो पाई है। लोगो् ने बताया दक
वह थ्टेशन पर ही िीख मांगता
नजर आता था। मृतक के शरीर पर
काले रंग की जी्स व काली
लाइनदार व चैकदार दो शट्ज दमली
है। जीआरपी मृतक की पहचान के
प््यास कर रही है।
ििी मे् खड्ी ट््ािी से 2
एकड् के धान चोरी
गनंनौर । गन्नौर के गांव सादल
खुद्ज गांव स्थथत गली मे् खडी
ट््ाली से चोर धान चोरी कर ले
गए। दकसान ने चोरी की दशकायत
बड्ी थाना पुदलस को दी है।
दशकायत मे् दकसान अमन ने
बताया  की 10 ददसम्बर की रात
उसने ट््ाली मे् 2 एकड् के धान
िरकर नरेन्द्् के मकान के पास
गली मे् खड्ी की थी। उसने बताया
दक जब अगले िदन सुबह चेक
दकया तो ट््ाली से धान गायब थे। 
चोरी के आरोपी को
लिरफ्तार कर जेि भेजा
सोनीपत। बहालगढ् थाना पुदलस
ने चोरी की वारदात मे् शादमल
आरोदपत को दगरफ्तार दकया है।
दगरफ्तार आरोदपत राहुल दनवासी
पुरानी बसौदी का है। पुदलस ने
आरोदपत को अदालत मे् पेश
दकया। जहां से उसे न्यादयक
दहरासत मे् जेल िेज ददया।
बहालगढ् दनवासी राहुल ने बताया
था दक वह उसकी डयूटी पाद्कि्ग मे्
लगी हुई थी। कंपनी से एक गाड्ी
जीरी लेकर आई थी। उक्त गाड्ी
के पास तीन लड्के बैट््ी चोरी
करके ले जाते हुए ददखाई ददए।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 24.0 िडग््ी
नय्नूतम 6.4 िडग््ी

11

12

मेहंदी प््लतयोलिता मे् फोलजया
प््थम, िहमानी िद््तीय रही

सोनीपत। बुधवार को स्टडी फॉर एज ट््स्ट द््ारा काजि ब्यूटी पाि्णर एवं टे््लनंग
से्टर पर फस्ट्ण सोनीपत लजिा स््रीय मेहंिी प््लतयोलगता का आयोजन लकया गया
लजसमे् पूरे सोनीपत लजिे से 40 मलहिाओ् ने भाग लिया लजसम्े प््थम स्थान प््ाप्त
करने वािी िेवनगर से  फोलजया रही और ल््दतीय स्थान प््ाप्त करने वािी मयूर
लवहार से लहमानी और तीसरा स्थान ककरोई गांव से लिवानी ने प््ाप्त लकया और
चौथे स्थान पर रजनी सोनीपत से रही प््मुख समाजसेवी जयवीर गहिोत जी ने
सभी लवजेताओ् को पांच सौ र्पए िेकर सम्मालनत लकया साथ मे् काजि ब्यूटी
पाि्णर एवं ट््ेलनंग से्टर की डायरेक्टर काजि ने लवजेताओ् को ट््ॉफी एवं प््माण
पि्् लिए स्टडी फॉर एज ट््स्ट के प््धान मनजीत लसंह ने बताया लक मौके पर
मौजूि एमजी टेक के डायरेक्टर प््िीप गौतम भालटया जी ने इस प््लतयोलगता मे्
भाग िेने वािे सभी प््लतभालगयो् को अपने एमजी टैक से्टर पर कोई भी कोस्ण
करने पर फ््ी कोस्ण करवाने का अवसर प््िान लकया प््लतयोलगता मे् ऑलफलियि
की भूलमका लनभाने वािी जानवी ब्यूटी पाि्णर एवं टे््लनंग से्टर की डायरेक्टर रेनूए
लनिाए लकरणए  रीनाए ज्योलत का लविेर सहयोग रहा।

एसीपी ने की पेट््ोल पंप संचालको् के साथ बैठक 
हरिभूरि न्यूज:खिखौिा 

पुदलस आयुक्त के दनदेश्ाजनुसार सहायक पुदलस
आयुक्त जीत दसंह बेदनवाल ने थाना खरखौदा
क््ेत्् म्े सुरक््ा के दृद््षगत पेट््ोल पंप संचालको्
के साथ बैठक की। दजसमे् सहायक पुदलस
आयुक्त ने थाना क््ेत्् के पेट््ोल पंप संचालको् से
र्बर् हुए और कहा दक अपने जान माल की
सुरक््ा हमारी प््मुखता होनी चादहए। 

अच्छे एवं उच्् गुणवत््ा के सीसीटीवी कैमरा
लगवाएं और यह िी सुदनद््ित करे् दक वो सिी
चालू हालत मे् हो्। समय-समय पर उनकी जांच
करते रहे् और अगर कोई कैमरा खराब हो जाए,
तो दबना देरी की उसकी मरम्मत करवाएं ।

सीसीटीवी का कम से कम 2 महीने का बैकअप
अवश्य रखे्। उनके यूजर आईडी और पासवड्ज
अपने पास और पैट््ोल पम्प पर तैनात
कम्जचादरयो् के पास अवश्य होनी चादहए तथा
आपको यह िी पता होना चादहए दक कैमरे की
पुरानी दरकॉदडंग्ज कैसे देखनी है। इसके साथ ही
सहायक पुदलस आयुक्त ने कहा सिी लोग

कैमरे को इस प््कार थ्थादपत करवाएं दक उनमे्
सामने से गुजरने वाली वाहनो् की नंबर प्लेट
थ्पष्् र्प से ददखाई दे। सीसीटीवी की डीवीआर
को ऐसी जगह रखे् जहां आसानी से ना पहुंचा
जा सके।

कैमरे 24 घंटे काम करते ह्ै। इससे गदतदवदधयो्
पर दनगाह रखी जा सकती है। अपराध होने पर
कैमरे पुदलस के िी सहायक होते ह्ै। सुरक््ा की
दृद््ष से डायल 112 तथा पुदलस की गादड्यां
बाजारो् मे् पेट््ोदलंग करती रहती है। दकसी िी
प््कार की आशंका होने पर दबना दकसी देरी के
पुदलस को सूदचत करे्। सहायक पुदलस आयुक्त
ने कहा दक पैसो् के लेनदेन बारे आने वालो् के
पहचान पत्् अवश्य देखे्। 

थानो् म्े अवैध शराब की बोतिंे की नष््
गोहाना। कोट्ज के आदेश पर बुधवार को गोहाना के दो
थानो् मे् अवैध शराब की कुल 8894 बोतलो् को नष्् दकया
गया। दोनो् थानो् मे् यह कार्जवाई मनोनीत कमेदटयो् की
उपस्थथदत मे् गोहाना की पुदलस उपायुक्त (डीसीपी) िारती
डबास के दनद््ेश पर की गई। गोहाना दसटी थाने मे् 594 तो
गोहाना सदर थाने म्े 8300 बोतलो् को नष्् दकया गया।

आबकारी के 7 अलग-अलग केसो् मे् बरामद 403
बोतल देसी, 62 बोतल अंग््ेजी और 129 बोतल बीयर को
नष्् दकया गया। इन बोतलो् को तोड्ते हुए थाना पदरसर मे्
ही नष्् दकया गया। गोहाना सदर थाने म्े िी ड््ूटी मैदजथ्ट््ेट
नायब तहसीलदार डॉ. प््मोद कुमार और आबकारी
दनरीक््क नीलू रहे। उनके साथ ए.सी.पी.-द््ितीय सोमवीर
दसंह, थाने के एसएचओ उमेश कुमार और मालखाना
प््िारी दवकास कुमार मनोनीत टीम के सदथ्य रहे। इस थाने

मे् आबकारी के 28 अलग-अलग केसो् म्े बरामद 1044
बोतल देसी, 7227 बोतल अंग््ेजी और 29 बोतल बीयर की
नष्् की गई्। थाना पदरसर मे् जे.सी.बी. से गड््ा खुदवा कर
अवैध शराब की बोतलो् को नष्् कर ददया गया।

लकशोरी से दुष्कम्ण करने
के दो दोिरयो् को उम््कैद 
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अदतदरक्त दजला एवं सत्् न्यायाधीश
सुर्दच अतरेजा दसंह की अदालत ने
बादलका से दुष्कम्ज करने व उसके
गि्जवती होने के मामले मे् सुनवाई
करने बाद दो आरोदपयो् को दोषी
करार ददया। दोनो् को 6 पॉक्सो एक्ट
मे् उम््कैद की सजा सुनाई। दोनो् पर
50-50 हजार र्पये जुमान्ाज िी
लगाया है। जुमान्ाज रादश पीदड्ता को
देने के आदेश ददए गए है्।

सोनीपत दनवासी व्यस्कत ने
सेक्टर-27 थाना पुदलस को 12
अगस््, 2022 मे् बताया था दक
उन्हो्ने दवधवा मदहला से शादी की
थी। उनकी पत्नी के पास पहले पदत
से 13 साल की बेटी व एक बेटा था।
उनकी बेटी ने एक ददन पेट दद्ज की
दशकायत की थी। दजस पर बेटी से
पूछने पर उसने बताया था दक दवनय
नाम के युवक ने मई, 2022 मे् उसे
डरा धमकाकर उसके साथ गलत
काम दकया था। उसके बाद सोनीपत
के पंकज ने िी उसके साथ गलत

काम दकया था। बेटी को दचदकत्सक
के पास लेकर गए तो बेटी के ढाई
माह की गि्जवती होने का पता लगा
था। दजस पर पुदलस को दशकायत
दी। पुदलस ने मामले मे् दोनो्
आरोदपयो् पर दुष्कम्ज का मुकदमा
दज्ज कर दलया था। मामले म्े कार्जवाई
करते हुए तत्कालीन थाना प््िारी
रदवंद्् कुमार व जांच अदधकारी
सुदेश दूहन की टीम ने आरोदपयो् को
दगरफ्तार कर दलया था। पुदलस टीम
ने पीदड्त पदरवार की हरसंिव मदद
की थी। 

उसके बाद आरोदपयो् को
अदालत मे् पेश कर ददया था। मामले
मे् जल्द चालान पेश दकया गया था।
दजस पर सुनवाई के बाद अदालत ने
महज एक साल एक माह व 26 मे्
फैसला सुनाकर आरोदपयो् को दोषी
करार ददया। एएसजे सुर्दच अतरेजा
दसंह की अदालत ने बुधवार को
मामले म्े सजा सुनाते हुए दोनो्
दोदषयो् को 6 पॉक्सो एक्ट मे् उम््कैद
दी है। दोनो् पर 50-50 हजार र्पये
जुमान्ाज लगाया गया है।

लनिम टीम ने दो ढाबे
एक फैक्टरी व स्कूि

को लकया सीि
सोनीपत। नगर दनगम ने प््ोपट््ी
टैक्स के बकाएदारो् क दखलाफ
अपनी सीदलंग कार्जवाई को दूसरे
ददन िी जारी रखा। बुधवार को िी
नगर दनगम क््ेत्् मे् एक ढाबे, एक
फैक्टरी और एक थ्कूल को सील
दकया गया। इनमे् से फैक्टरी पहले से
ही बंद थी। दनगम की ओर से पहले
इनको नोदटस िेज कर चेतावनी िी
दी गई। बावजूद टैक्स नही् िरा गया।
दजसके चलते दनगम ने अब ये
कार्जवाई की है। नगर दनगम के
जोनल टैक्स आदफसर राजे्द्् चुघ ने
बताया दक टैक्स न िरने वालो् को
कई बार नोदटस देकर आगाह दकया
जा चुका है। बुधवार को को टीम
फील्ड मे् उतरी थी। जीटी रोड पर
वष्ाज ढाबा पर छह लाख र्पये
बकाया थे। दजसके चलते उसे सील
दकया गया। वही्, बंद फैक्ट््ी पर
21.12 लाख और थ्कूल पर 49
लाख र्पये बकाया होने के चलते
सील दकया गया है।
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जब दजला पदरषद ग््ाम पंचायत से
बड्ी संथ्था है तो पाष्जदो् को कम
अदधकार क्यो् ददए गए है्। इसीदलये
सिी पाष्जदो् को हर साल 50 लाख
र्पये का कोटा दफक्स दकए जाएं
और हर पाष्जद को 25 लाख र्पये
तक के दवकास काय्ज अपने स््र पर
करवाने का अदधकार दमलना
चादहये। ये मांग दजला पाष्जदो् ने
बुधवार को डीआरडीए हॉल म्े
आयोदजत दजला पदरषद की बैठक
मे् उठाई। बैठक की अध्यक््ता
चेयरपस्जन ने की, वही् सीईओ िी
मौजूद रहे। बैठक मे् सिी दजला
पाष्जदो् ने दवकास काय््ो् को लेकर
अपनी मांगे रखी। इस दौरान 1
करोड् 75 लाख र्पये के दवकास

काय््ो् को मंजूरी दी गई। बैठक मे्
चेयरपस्जन ने संबंदधत दविागो् के
अदधकादरयो् को दनद््ेश ददए दक वे
दजला पदरषद् के दजस िी वाड्ज मे्
दवकास काय्ज करवाएं तो वहां के
पाष्जद को जर्र सुदचत करे् तादक
उसकी देखरेख मे् काय्ज हो सके

और काय्ज म्े कोई र्कावट आए तो
उसे िी तुंरत दूर दकया जा सके।
दवकास काय््ो् की गुणवत््ा को
लेकर कोई समझौता नही् दकया
जाएं अगर कही दकसी काय्ज मे् कोई
दशकायत दमली तो संबंदधत के
दखलाफ काय्जवाही की जाएगी।

बैठक मे् कुछ पाष्जदो् ने गांवो् म्े
थ्ट््ीट लाइटे् लगवाने की मांग की।
दजले मे् तीन चरणो् मे् गांवो् म्े थ्ट््ीट
लाइटे् लगवाने का काम पूरा दकया
जाएगा। इसके तहत पहले चरण मे्
प््त्येक ब्लॉक के 5 बड्ी आबादी
वाले गांवो् मे् थ्ट् ्ीट लगवाई
जाएंगी। दजले मे् 8 ब्लॉक है्, ऐसे म्े
5 गांव प््त्येक ब्लॉक से कुल 40
गांव होते है्। इस तरह से पहले
चरण मे् कुल 40 गांवो् मे् थ्ट््ीट
लाइटे् लगवाई जाएंगी। चेयरपस्जन
ने रोडवेज अदधकारी को दनद््ेश
ददए दक वे पाष्जदो् के साथ दमलकर

ऐसे र्टो् को चयदनत करे् और इन
र्टो् पर रोडवेज की बसो् को
चलाना सुदनद््ित करे्। बैठक मे्
सडको् पर पेड्ो् की छंटाई को
लेकर उठी मांग पर सीईओ ने कहा
दक सिी पाष्जद इन सडको् के नाम
दलखकर दे् जल्द ही सडको् पर
पेडो्् की छटाई करवाई जाएगी।
आंगनवाड्ी की मरम्मत पर पीओ
प्व्ीण कुमारी ने बताया दक दजला
की 200 से अदधक आंगनवाड्ी की
मरम्मत व कुछ मे् पानी व दबजली
के कनेक्शन की दडमांड मुख्यालय
दिजवाई गई है।

पार्षदो् ने रखी 50 लाख र्पये का कोटा फिक्स फकए जाने की मांग

सोनीपत। बैठक करते हुए अनधकारीगण। 

n नजला पनरषद की बैठक मे्
कॉलेज के र्टो् पर बसे् चलाने
के नलए भी नदए ननद््ेश

40 गांवों में लगंेगी संटंंीट लाइट
1.75 करोडं के ववकास कारंय मंजूर

n बच््ी के गर्भवती होने पर हुआ
था खुलासा

n 50-50 हजार र्पये का
जुर्ाभना री

पार्णदो् की सहमलत से हो्िे काम
सीईओ लजिा पलररि डा. सुिीि कुमार ने कहा लक लवकलसत भारत संकल्प
याि््ा लजिा के प््त्येक गांव मे् जाएगी और जहां इस याि््ा के अंतग्णत गांवो्
मे् जनसंवाि काय्णक््म आयोलजत कर िोगो् की समस्याएं सुनी जा रही है।
उन्हो्ने कहा लक जनसंवाि के िौरान रखी गई मांगो् पर पार्णिो् की
सहमलत से काम हो्गे। उन्हो्ने बैठक मे् सभी पारिो् को लवस््ार से बताया
लक लजिा पलररि द््ारा गांवो् म्े लकन-लकन काय््ो् को करवाया जा सकता है।
इसलिए सभी पार्णिो् इन काय््ो् को िेकर अपनी मांगे लभजवानी हो्गी।

100-100 िज के प्िाटो् का मामिा भी उठाया
लजिा पार्णि संजय बड्वासलनया ने इस िौरान बैठक मे् 100-100 गज प्िाटो् का
मामिा भी उठाया। उन्हो्ने कहा लक महात्मा गांधी ग््ामीण बस््ी के काटे गए
प्िाटो् मे् इंतकाि, पक््ी गिी, सीवरेज, पानी व लबजिी सुलवधा लिए जाने की
घोरणा 2007 मे् हुई थी, िेलकन आज तक भी इन बल््सयो् मे् कोई सुलवधा नही्
िी गई है। उन्हो्ने जुआं गांव मे् सीएससी के्द्् म्े सुलवधा िेने की मांग भी की।

िजिा बार मे् कुि 1305 मतदाता करे्िे उम्मीदवारो् का फैसिा 

बाि चुनाव का एक रिन शेष्ा, जोि लगा िहे प््त्याशी
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दजला बार एसोदसएशन के चुनाव मे्
महज एक ददन बादक रह गया है।
उम्मीदवार जोर-शोर से
अदधवक्ताओ् से अपने पक्् मे् वोट
डालने के दलए अपील कर रहे है।
बार एसोदसएशन का चुनाव आगामी
15 ददसंबर को होना है। दजसको
लेकर गदठत चुनाव टीम की तरफ से
सिी तैयादरयो् को पूरा दकया जा
चुका है। सिी अदधवक्ताओ् को
चुनाव की गाइडलाइन जारी कर दी
गई है्। मतदान थ्थल पर कोई फोटो
नही् ले सकेगा और ना ही मोबाइल
से वीदडयोग््ाफी की जाएगी। वही्
मतदाताओ् को अपना पहचान पत््

पास रखना होगा। जर्री होने पर
उसको चेक दकया जा सकता है।
मतदान वाले ददन ही देर शाम तो
चुनाव के नतीजे घोदषत दकए
जायेगे्। बता द्े दक दजला बार
एसोदसशन मे् कुल 1305 वोटर
अदधवक्ताओ् की फाइनल दलथ्ट
वष्ज 2023-24 के चुनाव के दलए
हुई है। दजसमे् करीब 180 मदहलाएं
अदधवक्ता शादमल है। चुनाव लड्
रहे उम्मीदवारो् को अपने अदधवक्ता
वोटर सादथयो् के पास अपने पक्् म्े
वोट डालने की अपील करने के

दलए कड्ी मेहनत करने पर जुटे हुए
है। वही् गदठत चुनाव कमेटी की
तरफ से कोट्ज पदरसर मे् बैनर लगाने
व पोथ्टर लगाने पर पुरी तरह से
प््दतबंध लगाया गया है। मात्् सोशल
साइट व दवदजदटंग काड्ज के जदरए ही
उम्मीदवार वोटर से अपने पक्् मे्
समथ्जन लेने की अपील कर सकता
है। प््चार-प््सार के दलए महज एक
ददन का समय बादक रह गया है। वही्
मतदान वाले ददन वोट डालने वाले
अदधवक्ताओ् को अपने पास बार
काउंदसल पंजाब-हदरयाणा हाईकोट्ज

की ओर से जारी पहचान पत्् को
रखना होगा। 
मैदान मे् ये ह्ै उम्मीदवार
बार चुनाव मे् प््धान पद के दलए
अदनल ढुल, जयिगवान शम्ाज, संदीप
मदलक और कमल हुड््ा मे् मुकाबला
होगा। सिी अपने पक्् म्े मतदान को

लेकर प््चार कर रहे ह्ै। वही् उप प््धान
के दलए युदवका, जोदगंद्् मदलक और
आशीष गग्ज मैदान मे् है। सदचव पद के
दलए अंदकत त्यागी, कुसुम ददहया और
संदीप खब्ज मे् मुकाबला होगा।
खंजाची पद के दलए ध््ुव डे्बला,
गौरव आंदतल और प््वीन कुमार
दढल्लो मे् मुकाबला होगा।

n 15 नदसंबर को देर शाम तक
आएगा फैसला

लनष्पक्् और शांलतपूर्ण करवाया जाएिा मतदान
मतिान लनषप्क्् और िांलतपणू्ण कराया जाएगा। सभी प््तय्ालियो ्के
साथ म्े बठैक कर िी गई है। अलधवक्ताओ ्की जानकारी के लिए
गाइडिाइन नोलटस बोड्ण पर चस्पा कर िी गई है। िापरवाही बरतने

वाि ेक ेलखिाफ लनयमो् क ेतहत काय्णवाही अमि म्े जायगेी।
- सुखबीर ससंह गुसलया, चयेरमैन, लजिा बार चुनाव सलमलत।

जर्री लदशा-लनद््ेश जारी 
8मतिान स्थि पर मोबाइि से फोटो व वीलडयो बनाना प््लतबंलधत लकया है।
8बैिट पेपर पर अलधकृत मुहर ही िगानी होगी। 
8बैिट पेपर कटा-फटा नही् होना चालहए। 
8वोटर लिस्ट मे् अपना नाम िेखकर ही मतिान करने आएं। 
8वोट संख्या 1 से 669 लजसमे् ए से एन अक््र के नाम वािे अलधवक्ता िालमि

लकए गए है।
8वह मतिान को िाइब््ेरी के मुख्य गेट से अंिर आएंगे।
8वही् वोट संख्या 670 से 1305 लजन अलधवक्ताओ् के नाम ओ से जेड अक््र 

तक िालमि लकए है्।
8वह िाइब््ेरी के िल््कण मे् स्सथत बरामिा से होते हुए मतिान को जाएंगे।
8मतिान बूथ पर भीड् जमा नही् होने िी जायेगी।

मुख्य अड््ो् पर बसो् को रोकना जर्री 
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रोडवेज दविाग की तरफ से बसो् मे्
यात््ा करने वाले याद््तयो् को बेहतर
सुदवधाएं दमल सके उसके दलए
दविाग के अदधकारी प््यासरत है।
वही् सोनीपत बस अड््े से दवदिन्न
र्टो् पर रवाना होने वाली बसे् अब
सिी मुख्य अड््ो् पर न र्कने की
दशकायतो् पर संज््ान लेते हुए दजला
रोडवेज अदधकारी की तरफ से
चालक व पदरचालक को हर र्ठ व
मुख्य अड््े पर बसो् को रोककर
चलने के ददशो-दनद््ेश ददए गए है।
अगर कोई चालक दनद््ेशो् की
पालना नही् करता है तो उसके

दखलाफ दनयमानुसार कार्जवाई की
जाएगी। बता दे् दक दजले से बड्ी
संख्या मे् श््द््ालु राजथ्थान के 
खाटू श्याम के दश्जन करने के दलए
जाते है। 

श््द््ालुओ् को बेहतर पदरवहन
सुदवधा देते हुए सोनीपत बस अड््े से
खाटू श्याम तक सीधी बस सेवा
शुर् की गई है। कुछ ददन पहले
रोडवेज अदधकादरयो् को दशकायत
दमली दक बस चालक व पदरचालक
बस को अटेली बस अड््े पर न ले
जाकर अटेली बाईपास से ही बस
को आगे ले जाते है। दजससे याद््तयो्

को परेशानी झेलनी पड्ती है।
अदधकादरयो् ने चालक-
पदरचालको् को दनद््ेश जारी दकए
गए है दक सिी र्टो् पर बसो् को
मुख्य अड््ो् पर रोका जाए, दजससे
याद््तयो् को बेहतर पदरवहन सुदवधा
दी जा सके।

n लापरवाही नमलने वाले चालक के
नखलाफ होगी काय्यवाही

n नडपो् महाप््बंधक ने चालक व
पनरचालक को नदए आदेश

कार नहर मे् लिरी, युवक की मौत
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सदर थाना क््ेत्् के गांव ककरोई के
पास तेज रफ्तार कार के अदनयंद््तत
होकर सीएलसी नहर मे् दगरने से
युवक की मौत हो गई। हादसे म्े कार
चालक बचकर बाहर दनकल आया
और उनका तीसरा साथी लापता है।
पदरजन व पुदलस लापता युवक की
नहर मे् तलाश कर रहे है। वही्
बचकर दनकले युवक को देर रात
नागदरक अथ्पताल मे् ित््ी कराया
गया, जहां से उसे गंिीर हालत के
चलते पीजीआई रोहतक रेफर दकया
गया है। मृतक युवक के िाई ने कार
चालक पर तेज रफ्तार से कार
चलाने का आरोप लगाया है। दजस
पर पुदलस ने लापरवाही का मुकदमा

दज्ज कर दलया है। गांव गढ्ी हांसी
दहसार दनवासी संदीप ने बताया दक
उसका िाई मनीष (29) की
सोनीपत के मयूर दवहार दनवासी
दवकास से दोस््ी थी। वह तीन ददन
पहले अपने दोस्् दवकास के पास
आया था। मंगलवार देर रात
दवकास, मनीष और उनका साथी
मूलर्प से गांव दससाना दफलहाल
ददहया कॉलोनी नजदीक सेक्टर-23
सोनीपत दनवासी अशोक के साथ

रोहट की तरफ गए थे। दवकास कार
को थ्वयं चला रहा था। वह घर पर
दकसी शादी समारोह मे् जाने की
बात कहकर दनकले थे। देर रात
करीब 11 बजे रोहट की तरफ से
आते हुए उनकी कार अदनयंद््तत
होकर सीएलसी नहर मे् दगर गई।
नहर मे् दगरने के बाद दकसी तरह
चालक दवकास दकसी तरह बाहर
दनकल गया। राहगीरो् ने कार नहर मे्
दगरने से की सूचना पुदलस को दी।

सोनीपत। नहर की टूटी रैनलंग व मृतक का फाइल फोटो।

n हादसे म्े एक युवक को राहगीरो्
ने ननकाला, गंभीर हालत के
चलते पीजीआई नकया रेफर

सोनीपत। सदर थाना क््ेत्् के गांव
नकलोई मे् स्थथत खाटू श्याम मंददर
मे् पुजारी का शव संददग्ध हालत मे्
फंदे से लटका हुआ दमला। मामले

की सूचना दमलते
ही मौके पर पहुंची
पुदलस व
एफएसएल की
टीम ने नमूने
एकद््तत दकए।
उसके बाद शव

को कब्जे मे् लेकर नागदरक
अथ्पताल मे् दिजवाया। मध्यप््देश
दनवासी लक््ी द््तपाटी ने बताया दक
उसका िाई आकाश दमश््ा (21)
गांव नकलोई मे् पुजारी के तौर पर
रहता था। करीब दो साल से मंददर मे्
पुजारी के तौर पर आया था। देर रात
उन्हे् सूचना दमली दक उसने फंदे से
लटककर अपनी जीवन लीला
समाप्त कर ली है। सूचना के बाद
वह थाने म्े पहुंचे। 

मंिदर मे् फंदे से िटका
लमिा पुजारी का शव

सोनीपत। बस स्टै्ड पर खड्ी बसे्।

खाटू श्याम के
लिए बस सेवा

राजस्थान के खाटू श्याम के लिए
सोनीपत बस अड््े तक सीधी बस
सेवा उपिब्ध है। कुछ लिन पहिे
लिकायत लमिी थी लक इस इस र्ट
पर चिने वािी बस को अटेिी
बाईपास से िेकर जाया जा रहा है,
लजससे याल््ियो् को सुलवधा का िाभ
नही् लमि पाता। सभी चािक-
पलरचािको् को मुख्य बस अड््े पर
बसे् रोकने के लनि््ेि लिए है।
- राहुल जैन, महाप््बधंक

रोडवेज सोनीपत।



स लेख की हेरडंग पढ़्कर हो सकता है
आप चौ्क गए हो्। दरअसल, बचपन

से हम सबने रोि नहाने के फायदे ही सुने
और पढ़्े है्। कुछ साल पहले एक मेरडकल
िन्िल ने रोिाना नहाने को एक इंपॉट््े्ट हेश्र
कॉन्शसनेस माना रा। इसरलए इस पर यकीन
करना मुक्शकल है रक नहाने के नुकसान भी
हो सकते ह्ै। अमेररका और पर्शचमी देशो् मे्
आमतौर पर लोग काफी देर तक नहाते ह्ै। कई
लोग तो घंटो् बार टब के झाग वाले पानी मे् पडे
रहते है्। इससे क्सकन को नुकसान हो सकता है। 
कंया कहती है संटिी : हाव्िड्ि हेश्र की एक
ररपोट्ि के मुतारबक आमतौर पर हेश्दी क्सकन पर
ऑयल की परत चढ़ी होती है। यह परत शरीर मे्
गुड बैस्टीररया को संतुरलत रखने का काम
करती है। िब रोि नहाते समय हम त्वचा को
ज्यादा रगडते है्, तो ऑयल की परत के सार
गुड बैस्टीररया भी रनकल िाते है्। िब हम
गरम पानी से नहाते है् तब तो और भी ज्यादा
नुकसान होता है। मल-मल कर नहाने से त्वचा खुरदरी
हो िाती है। खुरदुरी त्वचा कई तरह के संि््मणो् के रलए
से्रसरटव बन िाती है, स्यो्रक रफ क्सकन मे् हाम्िफुल
बैस्टीररया आसानी से रछप िाते है्। इसके उलट िब
त्वचा रचकनी होती है, तो उसमे् बैस्टीररया का छुपना
मुक्शकल हो िाता है। यही कारण है रक डॉस्टर नहाने के
तुरंत बाद सनस्ि््ीन ि््ीम या लोशन लगाने की सलाह
देते है्। गांवो् मे् नहाने के तुरंत बाद सरसो् का तेल लगाए
िाने का चलन है। सरदयो् से उत््र, मध्य और पर्शचम
भारत मे् खासतौर पर ठंड के मौसम मे् नहाने के बाद तेल
लगाने का चलन है।
रोजाना नहाने के नुकसान : नहाने से संबंरधत कई
तरह के शोध हो रहे ह्ै, उनके मुतारबक शरीर मे् एंटीबॉडी
बनाने और हमारी इम्यूरनटी को बढ़ाने मे् कई गुड
बैस्टीररया िर्री होते है्। ज्यादा रगड्कर नहाने से या
हाड्ि सोप से नहाने पर वो शरीर से रनकल िाते ह्ै।
इसरलए कुछ डॉस्टस्ि बच््ो् को रोिाना ना नहलाने की
सलाह देते ह्ै। 
ये उतंपाद भी हैं हामंाफुल : रवशेषज््ो् ने अपने अध्ययन
मे् पाया है रक साफ-सफाई के रलए
हाल के सालो् म्े रवकरसत कई उत्पाद
मसलन साबुन, शै्पू से लेकर कई
कॉस्मेरटस्स हमारी क्सकन के रलए
हाम्िफुल होते है्। मसलन, एंटी-
बैस्टीररयल शै्पू और साबुन से नहाने
पर शरीर के गुड बैस्टीररया मर िाते
है्। इससे शरीर को नुकसान होता

है। शोध रवशेषज््ो् ने यह भी पाया है रक कई
एंटी-बैस्टीररयल शै्पू तत्कारलक र्प से तो हमारे गुड
बैस्टीररया को नुकसान पहंुचाते ही है्, त्वचा मे्
बैस्टीररया का बै्लेस भी कम करते ह्ै। सार ही इससे ऐसे
बैस्टीररया भी पैदा होते ह्ै, िो एंटी-बायोरटक दवाओ् के
प््रत अरधक प््रतरोधी होते ह्ै। मतलब यह रक इसके बाद
एंटी-बायोरटस्स का असर आप पर कम होने लगता है। 
हामंाफुल हो सकता है गमंा पानी से नहाना : शोध मे्
यह भी पाया गया रक शॉवर के नीचे खडे होकर नहाना
बहुत नुकसानदेह है। सार ही गरम पानी का शॉवर लेना
और भी हाम्िफुल हो सकता है। अब पूरी दुरनया मे् ऐसे
शोध भी सामने आ रहे है्, िो बताते है् रक अगर आप
हमेशा सामान्य से अरधक गरम पानी से नहाते ह्ै तो
आंखो् पर बुरा असर पड सकता है। इससे आंखो् से
संबंरधत परेशारनयां हो सकती है्।

कहने का सार यही है रक रोि नहाने मे् बुराई नही् है।
लेरकन िर्रत से ज्यादा रगड्ने, देर तक नहाने, ज्यादा
गम्ि पानी से नहाने या हाड्ि केरमकल वाले श्ैपू, साबुन से
नहाना हाम्िफुल हो सकता है। *

आमंर््ित है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्

हरिभूरि- संपादक-सेहत
129, ट््ांरपोट्स र्ेटर, पंजाबी बाग, पल््िमी लिल्ली, नई लिल्ली-110035
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इ
आमतौर पर हाइजीबनक और हेल्िी िॉडी के बलए डेली
नहाने को जर्री माना जाता है। लेबकन एक स्टडी मे्
िताया गया है बक अगर गलत तरीके से आप नहाते

है् तो रोज नहाना भी हाम्दफुल हो सकता है। 

इन बिनो् सोनी सि चनैल
पर टलेीकास्ट हो रह ेसीबरयल

‘वशंज’ मे ्नील भारद््ाज के
रोल मे ्मोबहत कमुार बिख

रह ेह्ै। नील एकक्टगं के साथ
ही अपनी हलेथ्-बफटनसे पर
भी परूा धय्ान िते ेह्ै। उनका

बफटनसे फडंा जाबनए, 
उनह्ी ्की जिुानी। 

रा मानना है रक लाइफ म्े हेश्दी रहना
बहुत िर्री है। पैसा और बाकी सारी

चीिे् आती-िाती रहती है्, लेरकन हेश्र
हमारे सार हमेशा रहती है। अगर लाइफ मे्
सारी सुख-सुरवधाएं है् लेरकन आप रफट नही्
हो, कुछ भी यूि करने के रलए हेश्दी नही् हो
तो रकसी भी सुख-सुरवधा की स्या वैश्यू रह
िाएगी? आप ज्यादातर टाइम बीमार रहते हो
या कोई भी प््ॉब्लम बॉडी मे् है तो लाइफ का
कोई मिा नही् रह िाएगा। इसरलए मेरे रलए
तो लाइफ का सबसे बड्ा एिे्डा है रक  खुश
रहो, हेश्दी रहो, रफट रहो
और अपना ध्यान रखो।
बचपन से रहा हूं धफटनेस
कॉनंशस : मै् स्कूल टाइम
से ही स्पोट्स्ि से िुड्ा रहा
हूं। लॉन टेरनस और
फुटबॉल खूब खेलता रा।
मेरे घर वाले भी सुबह चार
बिे उठकर ररनंग या वॉक
के रलए अपने सार मुझे ले
िाते रे। यानी बचपन से ही
मुझे आदत हो गई रक सुबह
उठकर ररनंग के रलए िाना
है। मेरा वो र्टीन अब भी
बना हुआ है। मुझे यह
र्टीन बहुत अच्छा लगता है, मै् इसे खूब
एंज्वॉय करता हूं। िब तक सुबह उठकर
ररनंग या वक्फआउट ना करं्, तो मेरा डेली
र्टीन स्टाट्ि ही नही् होता है। मै् अपना
रफटनेस  आइडल अपनी मम्मी को मानता हूं,
स्यो्रक बचपन से उन्हो्ने ही रफट रहने की
हैरबट मुझमे् डेवलप की।
हेलंदी होना है जंयादा इंपॉटंंेंट : मै् रफट बॉडी
से ज्यादा इंपॉट््े्ट हेश्दी होने को मानता हूं।
स्यो्रक रफट रफगर बनाना तो ईिी है लेरकन
अगर आप अंदर से हेश्दी नही् ह्ै तो बाहर की
रफटनेस का स्या फायदा? बॉडी अच्छी रदख
रही है लेरकन आप अंदर से बीमार है्, शरीर मे्
कोई प््ॉब्लम है तो आप हेश्दी नही् कहलाएंगे।
िब आप खुश होते ह्ै, रफट होते है्, हेश्दी
होते है्, तो वो आपके चेहरे पर रदखता है।
इसीरलए मेरा मानना है रक रफट, मस्कुलर

बॉडी रदखाने से अच्छा है, आप अपनी हेश्र
पर फोकस करो। इसके रलए हेश्दी डाइट ले्,
डेली वक्फआउट करे्, पूरे रदन का न्यूर््टशस
डाइट प्लान बनाकर उसे फॉलो करे्। 
िाइट पंलान : मै्ने अपना डाइट शेड््ूल
ऐसा बनाया है रक मै् पूरे रदन मे् एक ही बार
खाना खाता हूं। एक ही मील मे् चपाती,
रचकन, एग, सक्बियां और स्वीट रडश सब
होता है। एक मील मे् ही सब कुछ खा लेता हूं।
लेरकन बाकी पूरा रदन फाक्सटंग करता हूं।
अगर रात को शूरटंग है तो मॉर्नि्ग मे् खाना
खाता हूं। िब शूट नही् होती है तो घर मे्
हश्का खाता रहता हूं। 
मेरा वकंकआउट शेडंंूल : काफी सालो् से

मेरा वक्फआउट र्टीन यही
रहा है रक सुबह िश्दी
उठकर 7-8 रकलोमीटर
ररनंग पर िाना है। घर
आकर ब््ेकफास्ट करता हूं,
रफर रिम चला िाता हूं।
अगर सुबह बारह बिे की
रशफ्ट है, टाइम नही् है
या बाहर तेि धूप या बाररश
का मौसम है तो घर
की सीर्ढ़यो् पर आधे
घंटे ऊपर-नीचे करके
वक्फआउट कर लेता हूं।
रिम मे् स्ट््े्र ट््ेरनंग कम
करता हूं और ि््ॉरसंग

एस्सरसाइि पर जय्ादा ध्यान देता हूं। मेरा
फोकस मसश्स बनाने पर नही् बक्शक
फ्लेक्ससबल बॉडी पर रहता है। ि््ॉरसंग
एस्सरसाइि से ओवरऑल बॉडी पर
वक्फआउट होता है। 
ऐसे रहता हूं मेंटली हेलंदी : आि के दौर मे्
मे्टली रफट रहना एक चैले्ि होता है।
हेक्सटक शेड््ूल, कई तरह की प््ॉब्लम्स से
स्ट््ेस हो ही िाता है। मे्टली रफट रहने के
सबके अलग-अलग फंडे होते है्। मेरा फंडा
यह है रक िब भी मुझे म्ेटली अच्छा नही् लग
रहा है तो मै् ररनंग के रलए चला िाता हूं। मुझे
ररनंग करना पसंद है। डेली 5-7 रकलोमीटर
की ररनंग मे् मै् खुद से बात करता हूं, प््ॉब्लम
के बारे मे् सोचता हूं। इससे मेरी 99.99
प््ॉब्लम्स दूर हो िाती है्। मै् स्ट््ेसफ््ी फील
करने लगता हूं। * पंंसंंुधत : सेहत फीचसंा

डॉक्टर एडिाइस
डॉ. मयंक गुप्ता

डायरेक्टर-यूरोलॉजी, िम्िरशला नारायणा
सुपरस्पेशरलटी हॉस्सपटल, नई रदल्ली 

मसंकुिर बॉिी से जंयादा जरंरी है
हम अपनी हेलंथ पर फोकस करें
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रोजाना नहाने के भी 
हो सकते हंै नुकसान!

रिटनेस िंडा
मोरहत कुमार

मे

ररी एक कंकड् िैसी कठोर और
र््िस्टलीय संरचना होती है,
रिसका रवकास शरीर के
रवरभन्न भागो् िैसे- रकडनी,

यूररनरी ट््ैस्ट, पै्र् ्ियास, टॉक्नसल, स्लाइवरी
ग्लै्ि्स या रपत््ाशय की रैली (गॉल ब्लैडर) आरद
मे् हो सकता है। पररी के कारण पेशे्ट को
असहनीय दद्ि होता है। पररी के आकार मे् वृर््ि
और रवकास के सार कई तरह के िोरखम का
खतरा भी बढ़् सकता है। इसरलए िर्री है रक
पररी के लक््णो् पर समय रहते ध्यान रदया िाए
और रनवारक उपाय अपनाए िाएं। यरद सही समय
पर पररी का इलाि नही् हो पाता है तो मरीि को
आगे चलकर कई तरह की गंभीर समस्याओ् का
सामना करना पड् सकता है।
स्टोन होने के ि््मुख लक््ण
सामान्यतः पररी की बीमारी 30 से 40 साल की
उम्् म्े देखी िाती है, रिसमे् पुर्षो् की संख्या
मरहलाओ् की तुलना मे् तीन से चार गुना अरधक
हो सकती है। पररी के लक््ण इस बात पर रनभ्िर
करते ह्ै रक पररी का रवकास शरीर के रकस भाग
मे् हुआ है। रकडनी मे् पररी के रवकास के कारण
व्यक्सत को पेट और कमर मे् गंभीर दद्ि महसूस हो
सकता है। रकडनी स्टोन का आकार 5 एमएम. से
बड्ा है तो मूि्् माग्ि मे् र्कावट और यूररनरी ट््ैस्ट
संि््मण िैसी समस्याओ् को िन्म दे सकता है।
इसी तरह पै्र््ियास मे् पररी के रवकास के कारण
पेट मे् तेि दद्ि के सार सूिन िैसे लक््ण महसूस
हो सकते है्। कभी-कभी स्लाइवरी ग्लै्ि्स मे्
र््िस्टलीय संरचना का रवकास होने लगता है, िो
बाद मे् पररी का र्प ले लेता है, रिससे व्यक्सत
को स्लाइवरी ग्लै्ि्स मे् दद्ि महसूस होने लगता है।
गले म्े पीछे की तरफ टॉक्नसल स्टोन का रवकास
भोिन म्े उपक्सरत हारनकारक पदार्ि और
बैस्टीररया के प््भाव के कारण होता है, रिससे
व्यक्सत को भोिन रनगलने म्े करठनाई महसूस हो
सकती है। सार ही गले म्े खराश और बदबू बनी
रहती है। इसके अलावा रपत््ाशय की रैली मे् पररी
के रवकास के कारण पेट मे् गंभीर दद्ि, उश्टी,
पीरलया, बुखार और कमिोरी िैसी समस्याएं हो
सकती है्।
रोग के कारण और ि््कार

ऐसा देखने मे् आ रहा है रक वत्िमान समय मे् लोगो्
को रकडनी स्टोन की समस्या का सामना अरधक
करना पड् रहा है। यूरीन मे् केरमकश्स की अरधक

माि््ा, शरीर मे् रमनरश्स
की कमी, िंक फूड का
सेवन और कम माि््ा मे्
पानी पीना रकडनी स्टोन
के मुख्य कारण माने िाते
है्। इनमे् कैक्शशयम स्टोन
और यूररक एरसड स्टोन के
मरीिो् की संख्या अरधक
होती है। पै्र््ियास मे् होने
वाले स्टोन का मुख्य
कारण, अरधक शराब का
सेवन को माना िाता है।
इसके अलावा स्मोरकंग
और रनकोरटन का सेवन, उच्् वसा और उच््
प््ोटीन युस्त भोिन, वंशानुगत कारक और संकीण्ि
या ब्लॉस्ड पै्र््ियास ट््ैस्ट के कारण भी पै्र््ियास
मे् पररी का रवकास हो सकता ह।ै स्लाइवरी ग्लै्ड
मे् पररी एक दुल्िभ प््कार की पररी है। यह पररी
रडहाइड््ेशन, खराब खान-पान, एब्नॉम्िल ब्लड

प््ेशर और मूि््वध्िक
दवाओ् के सेवन के
कारण हो सकती है। वही्
गले मे् टॉक्नसल स्टोन
खराब खान-पान,
बैस्टीररया और कवक
संि््मण के कारण
रवकरसत हो िाती है।
शरीर मे् पाचन के रलए
रपत्् की आवश्यकता
होती है, लेरकन रपत्् िब
कोलेस्ट््ॉल को घोल नही्
पाता है, तब एस्सट््ा

कोलेस्ट््ॉल रपत््ाशय मे् पररी का र्प ले लेता है।
ट््ीटमे्ट के तरीके
शरीर मे् पररी के रोग का रनदान इसके स्रान,
आकार, प््कार और मरीि की अन्य शारीररक
क्सररतयो् पर रनभ्िर करता है। रनदान मे् कई

उपचारक रवरधयां है्, िो इस बात पर रनभ्िर करती
है् रक पररी रकस भाग मे् रवकरसत हुई है? रकडनी
स्टोन के उपचार के रलए अरधक तरल पदार्ि के
सेवन के सार दद्ि रनवारक प््र््ियाओ् और रकडनी
को तोड्ने मे् मदद करने वाली दवाओ् का उपयोग
रकया िा सकता है। रकडनी स्टोन की क्सररत मे् गम्ि
पानी पीना लाभकारी होता है। 

रकडनी स्टोन का आकार बढ़् िाने पर और
रपत््ाशय की पररी के उपचार के रलए सि्िरी की
आवश्यकता पड् सकती है। इसके अरतररस्त
स्लाइवरी ग्लै्ड की पररी के उपचार के रलए
रसयाले्डोस्कोपी सि्िरी की सलाह भी डॉस्टर द््ारा
दी िाती है, िो एक रमरनमम इनवे्रसव प््र््िया है।
सार ही कई बार पररी के उपचार के रलए डॉस्टर
शॉक वेव रेरेपी की भी सलाह देते ह्ै, इसरलए
बहुत आवश्यक है रक डॉस्टर की सलाह ले् और
िर्री िांच कराएं, रिससे पररी का रनदान िश्द
से िश्द हो सके। * पंंसंंुधत : सेहत िेसंक
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मारे रनयरमत खान-पान मे् गेहूं से बने
खाद्य प््मुखता से शारमल होते ह्ै।

रोटी, पूरी, परांठा, ब््ेड और रबक्सकट का
सेवन अरधकतर लोग अपने नाश्ते और खाने
मे् करते है्। लेरकन रिन्हे् सीरलएक रडिीि
की समस्या होती है, उनका पाचनतंि्् आटा,
सूिी या मैदे से बने रकसी भी खाद्य पदार्ि
को पचाने मे् असमर्ि होता है। सबसे बडी
रदक््त यह है रक इस समस्या से ग््स््
अरधकतर लोगो् को इसका अंदािा नही् होता
है और वे ताउम्् पेट से िुडी अन्य बीमाररयो्
का इलाि कराते रहते ह्ै।
कंया है सीधलएक धिजीज :यह ऐसी बीमारी
है, रिसमे् व्यक्सत गेहूं मे् मौिूद ग्लूटेन नामक
प््ोटीन के प््रत एलर्ििक हो िाता है। यह ऐसी
शारीररक अवस्रा ह,ै िब ग्लूटेन के रखलाफ
शरीर मे् एंटीबॉडीि बनने लगती है्, िो आंतो्
मे् ग्लूटेन पचाने वाले तत्वो् को ही नुकसान
पहुंचाने लगती है्। नतीितन व्यक्सत गेहूं से
बनी चीिो् को पचा नही् पाता। कई बार छह
माह की उम्् के बाद िब बच््े को दूध के
अलावा रबक्सकट, रोटी िैसी चीिे् दी िाती
है्, तभी से उन्हे् पाचन मे् रदक््त, पेट दद्ि
और वॉरमट िैसी समस्याएं होती है् और कम
उम्् से बच््ो् मे् इसके लक््णो् की पहचान हो

िाती है। कई बार िेनेरटक कारणो् से भी यह
समस्या होती है। इस बीमारी से बच््ो् का
रवकास धीमी गरत से होता है, स्यो्रक आंते्
पोषक तत्वो् को अवशोरषत नही् कर पाती है्।
पंंमुख लकंंण : पेट का फूलना, दद्ि, उश्टी,
पेट खराब होना, कमिोरी, रकान और खून
की कमी िैसे लक््ण सीरलएक रडिीि के
मरीि मे् निर आते ह्ै। 
साइि इफेकंटंस : इस बीमारी के कारण

आंते् भोिन को पचा नही् पाती्, इससे शरीर
िर्री रमनरश्स को अवशोरषत नही् कर
पाता, रिससे उन्हे् कई तरह की अन्य
बीमाररयां घेर लेती है्। लडरकयो् को ऐसी
समस्या हो तो शादी के बाद उन्हे् रमसकैरेि
होने का खतरा रहता है। सीरलएक रोग की
विह से कुछ लोगो् को ब््ेन और क्सकन
संबंधी ऑटो इम्यून रडिीि भी परेशान
करती है। इसकी विह से डायरबटीि

टाइप-1, हाट्ि अटैक और कॉर्डियोवैस्कुलर
रडिीि होने का भी अंदेशा रहता है। अगर
ग्लूटेन फ््ी डाइट ना ली िाए तो इसकी विह
से आंतो् का कै्सर भी हो सकता है।
टेसंट : अगर कोई भी लक््ण निर आए तो
सबसे पहले टीटीिी (रटशू ट््ांसग्लूटारमनेि
एंटीबॉडी) टेस्ट िर्र करवा लेना चारहए।
ररपोट्ि पॉरिरटव आए तो, इसका मतलब यही
है रक व्यक्सत सीरलएक रडिीि से ग््स्् है।
कई बार िांच की पुरष्ट के रलए एंडोस्कोपी
या बायोप्सी की भी िर्रत पडती है। 
धंंपवेंशन : इस समस्या का कोई उपचार नही्
है। इसकी विह से शरीर मे् रिन पोषक तत्वो्
की कमी हो िाती है, सप्लीमे्ट्स के माध्यम
से उन्हे् दूर करने की कोरशश की िाती है।
इसरलए बचाव ही इसका एकमाि्् समाधान
है। आप गेहूं के बिाय चावल, ज्वार, बािरा,
रागी, मक््ा िैसे रमलेट्स को अपने आहार
मे् शारमल करे्। कोई भी रडब्बाबंद खाद्य
पदार्ि खरीदते समय उसके पैकेट को ध्यान
से पढ़् ले् रक कही् उसे तैयार करने मे् गेहूं,
मैदा, सूिी और राई का इस््ेमाल तो नही्
रकया गया। अपने भोिन मे् प््ोटीन युस्त
खाद्य पदार््ो् िैसे- दूध, दही, पनीर,
अंडा और मछली को शारमल करे्। *(मधणपाल हॉसंसपटल, गाधजयाबाद

में एचओिी-िाइटेधटकंस िॉ. अधदधत
शमंाा से बातचीत पर आिाधरत)
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पने देश मे् सरदयो् से मेरी दाने का प््योग मसालो् के
सार-सार औषरध के र्प मे् भी रकया िाता रहा है।

खासतौर पर अगर सर्दियो् के रलए चार या पांच ऐसे मसालो्
की सूची बनाई िाए, िो सबके रलए उपयोगी हो्, तो उनमे्
मेरी दाना िर्र शारमल होगा। दरअसल, ठंड के रदनो् मे् मेरी
दाना हमे् ना रसफ्फ गरमाइश से भरपूर रखता है, सार ही शरीर
की रोग प््रतरोधक क््मता को भी मिबूत बनाता है। 
कई तरह से फायदेमंद : आयुव््ेद मे् मेरी दाने को गुणो् का
खिाना कहा िाता है। सैकडो् सालो् से भारतीय लोगो् को
इसकी रवरशष्टता का भान रहा है। इसरलए मेरी दाने को
भारतीय घरो् म्े दि्िनो् तरह से उपयोग रकया िाता है। मेरी
दाना हमारे रदल को स्वस्र रखता है, इसके रनयरमत सेवन से
हाट्ि अटैक की आशंका काफी घट िाती है। पोटैरशयम से
भरपूर होने के कारण यह ह्दय की गरत और रस्तचाप को
रनयंर््ित करने म्े मददगार होता है।
सुबह खाने के फायदे : हर रदन सुबह खाली पेट भीगे हुए
मेरी दाने खाने के बहुत सारे फायदे होते है्। मेरी दाना खाने
से शरीर को बैस्टीररया-वायरस से लडने की ताकत रमलती

है। मेरी दाने मे् गैलेस्टोगॉग्स नाम का एक कंपाउंड होता है,
रिस कारण दूध रपलाने वाली मांओ् मे् भरपूर दूध बनता है।
यह टेस्टोस्टेरॉन हाम््ोन को बनाने म्े मदद करता है, रिससे
पुर्षो् मे् सेस्स पावर बढ़ती है। यह कैक्शशयम से भरपूर होता
है, रिससे हर्िडयां मिबूत होती है् और िोडो् मे् होने वाले
दद्ि से छुटकारा रमलता है। यह विन कम करने मे् भी मददगार

है। इसके रनयरमत सेवन से खराब कोलेस्ट््ॉल घटता है और
अच्छा कोलेस्ट््ॉल बढ़ता है। यह ब्लड शुगर लेवल को
कंट््ोल करने मे् भी कारगर है। यह डायरबटीि को भी कंट््ोल
करता है, इसके रलए रात भर भीगे हुए मेरी दाने का पानी
सुबह पीना रहतकर है।
ना करें अधिक सेवन : िहां एक तरफ मेरी दाना स्वास्थ्य
के रलए वरदान है, वही् अरधक माि््ा मे् सेवन करने से कई
नुकसान भी होते है्। ज्यादा सेवन करने से ब्लड शुगर लेबल
कम हो सकता है, शरीर मे् गैस बनने लगती है, पेट खराब हो
सकता है, रिससे दस्् शुर् हो सकते है् और रमतली भी आने
लगती है। इसरलए यह िानना बहुत िर्री है रक एक रदन मे्
रकतना मेरी दाना इस््ेमाल करे्। वैसे एक रदन मे् एक स्वस्र
वयस्क को एक चम्मच से ज्यादा मेरी दाने का सेवन नही्
करना चारहए। बेहतर यही है रक इसका सेवन करने से पहले
रकसी आयुव््ेद रवशेषज्् से सलाह अवश्य कर ले्।
ये लोग ना करें सेवन : अगर आपका ब्लड प््ेशर लो रहता
है तो मेरी का सेवन नुकसानदायक हो सकता है, स्यो्रक मेरी
दाना खाने से ब्लड प््ेशर काफी कम हो िाता है। गभ्िवती
मरहलाओ् को मेरी दाने के सेवन से बचना चारहए स्यो्रक
इससे पेट खराब हो सकता है, गैस ज्यादा बनने लगेगी। *

गुणों का खजाना
मेथी दाना

घरेलू औषरि / रेखा देशराज

अ

अगर आपको अकसर पेट िि्द, लूज मोशन और वॉबमबटंग जैसी समस्या होती
है तो इसे अनिेखा ना करे्। ऐसा सीबलएक बडजीज के कारण हो सकता है।

जाबनए, इस िीमारी के लक््ण और िचाव के तरीको् के िारे म्े।

सीलिएक लिजीज से ऐसे करें बचाव

न्यू स्टडी
नम््ता नदीम

र््िकॉशन
रिनीता

कय्ो ्होती ह ैसट्ोन प््ॉब्लम
जाने ्लक््ण-कराएं उपचार

सर्दियो् म्े पथरी का अरिक खतरा
अकसर हम सर्दियो् मे् कम पानी पीते है्, रिससे स्टोन बनने का खतरा भी पैदा हो सकता है।
दरअसल, ठंड के मौसम मे् कम पानी पीने के कारण रकडनी यूररन के िररए टॉक्ससक पदार््ो् को शरीर
से बाहर रनकालने म्े सक््म नही् हो पाती और गंदगी िमा होने के कारण पररी होने की संभावना बनी
रहती है। ठंड के मौसम मे् तापमान कम होने के सार शरीर की दूसरी बीमाररयां होना शुर् हो िाती है्,
रिसका सीधा असर रकडनी पर पड् सकता है। इसरलए ठंड के मौसम मे् भी खुद को हाइड््ेट रखना
िर्री है, इससे आपकी रकडनी अच्छे से खून की सफाई करती है। सार ही टॉक्ससक पदार््ो् को भी
यूररन के िररए बाहर रनकाल देती है। यही नही् इस कारण खून मे् सोरडयम, पोटैरशयम और कैक्शशयम
का लेवल भी बरकरार रहता है, रिससे आपको पररी होने की संभावना बहुत कम हो िाती है। *

गलत लाइफस्टाइल और
डाइट हैबिट की वजह से
हाल के बिनो् म्े पथरी

(स्टोन) की समस्या कॉमन
होती जा रही है। ऐसे मे्

यह जानना जर्री है बक
इसके होने के कारण क्या
है् और यह बकतने प््कार

की हो सकती है? यहां
बडटेल मे् िता रहे है् इसके
प््मुख लक््णो् और उपचार

के तरीको् के िारे मे्।



खबर संकंंेप
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योजनाओं का लाभ देने की गारंटी के साथ पहुंच रही यातंंा: मविायक

रिकरसत भाित संकल्प यात््ा का रकया स्िागत
हरिभूरि न्यूज:िाई 

प््िािमंत््ी श््ी िरेन्द्् मोदी की समाज के अंनतम
व्यस्कत को योजिाओ् का शत प््नतशत लाभ
देिेे की गारंटी के साथ नवकनसत भारत संकल्प
यात््ा बुिवार को गांव औरंगाबाद व िांगल
कलां म्े पहुंची और लोगो् को सरकार की
योजिाओ् का लाभ देते हुए जागर्क नकया।
काय्सि््म मे् नवनभन्ि प््कार की सेवाओ् से
आमजि को लाभांनवत नकया गया। काय्सि््म
मे् नवनभन्ि नवभागो् ि््ारा स्टॉल व प््दश्सिी
लगाकर लोगो् को योजिाओ् व सरकारी
सेवाओ् की जािकारी दी गई। नवकनसत भारत
संकल्प यात््ा-जिसंवाद पूरे देश मे् सरकार की
प््मुख योजिाओ् की संपूण्स पहुंच सुनिन््ित
करिे के उद््ेश्य से शुर् की गई है नजसका

आमजि प््भावी र्प से लाभ उठा रह े है्।
यात््ा के माध्यम से योजिाओ् के लाभान्थसयो्
का फीिबैक भी नलया जा रहा है। इस दौराि

नविायक िे भगवाि परशुराम की मून्तस पर
माल्याप्सण करते हुए उन्हे् िमि नकया। इस
दौराि नविायक मोहिलाल बड्ौली िे नवनभन्ि

नवभागो् की ओर से लगाई गई स्टॉल का
अवलोकि भी नकया।  यात््ा के दौराि कॉमि
सन्वसस से्टर का संचालि, मेरा भारत स्वयं
सेवको् के पंजीकरण के नलए स्टॉल, बै्नकंग
सेवाओ् के नलए स्टाल, ऋण आवेदिो् के नलए
हेल्प िेस्क लगाए गए। 

इस मौके पर ब्लॉक सनमनत राई के चेयरमैि
प््दीप सबोली, बीिीपीओ सुरेन्द् ् कुमार,
निशांत छोक््र, नविोद बैरागी, िंदनकशोर,
अशोक कौनशक, सुिील कटानरया, मुकेश
शम्ास, एसईपीओ सुरेन्द् ् ङ्््रसगला, गांव
औरंगाबाद के सरपंच नशवम, गांव सेवली के
सरपंच प््शांत, िांगल कलां के सरपचं अनिल
कुमार, कुलदीप िांगल, बबीता, सतीश तुरीर,
िॉ० अंजनल बजाज सनहत अनिकारी व
ग््ामीण मौजूद रहे।

आरपीएस ग््ुप के विद््ार््ी छाए

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

आरपीएस ग््ुप के कबीर िाबला िे
हनरयाणा मे् कैटेगरी मे् पहला रै्क
प््ाप्त कर अपिे माता-नपता व क््ेत््
का िाम रोशि नकया है। इसके
अलावा आरपीएस के जनति िे
दूसरा, समीर यादव िे पांचवां,
नसि््ांत िे 31वां, मिीरा िे 35वां रै्क
अपिी कैटेगरी मे् हानसल नकया है।
र्नच शम्ास िे 97.25 अंको् के साथ
एआईआर 185, निनि निम्सल िे
92.75 अंको् के साथ कैटेगरी मे्
40वां रै्क, जनति िे 94.25 अंको्
के साथ कैटगरी मे् 43वां र्ैक प््ाप्त
कर सव्सश््ेष् ् प् ्दश्सि नकया हंै।

नवद््ालय के 59 नवद््ान्थसयो् िे क्लैट
मे् क्वानलफाई कर अपिी प््नतभा का
लोहा मिवाया है। इसके अलावा
आरपीएस ग््ुप से नहमांशु, समर
यादव, दीया मेहरा, नसद््ांत, मिीरा,
सच, निनि चौहाि, हैप्पी, माही,
िंनदिी, दक््, जयवीर, युग, यशवीर,
तिीरा, िै्सी, हंनसका, नरया यादव,

गौरव, भारत, कल्पिा यादव,
िताशा, रन््कत वम्ास, तानिया, मन्ित,
र्नच शम्ास, जनति, आकांक््ा तंवर,
साक््ी, कीया गौतम, नदव्यांजनल,
अंनबका, यतुशी चौहाि, अनखल
यादव, न् ्पयांशु, यादवे्द् ् यादव,
तिुश््ी, नकनशता, िनरती और पूव््ी
आनद को सफलता नमली।

n आरपीएस के 59 बच््े क्लैट मे्
क्वावलफाइड वकया

महे्द््गढ्। क्लैट की परीक््ा उत््ीण्य करने िाले विद््ाि््ी।  फोटो: हवरभूिम

नपा अध्यक्् अर्ण त्यािी मवहलाओ् को बेटी बचाओ की शपि वदलाते हुए । 

गोहाना। वशक््को् के िाि स्िास्थ्य विषय पर बनाए पोस्टर वदिाते विद््ाि््ी।     

डीएवी संकूल ने 69 पदक जीते
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

जयंती प््साद िीएवी पस्बलक स्कूल
के 138 छात््ो् िे राष््् ्ीय खेल
मंत््ालय ि््ारा स्वीकृत िी ए वी सी
एम सी  ि््ारा आयोनजत नवनभन्ि
खेलो् मे् क्लस्टर लेवल मे्  भाग
नलया।  नजिमे् से  100  छात््-
छात््ाओ् िे मेिल प््ाप्त के स्कूल व
गन्िौर का िाम रोशि नकया। कबड््ी
खेल मे् अंिर 14 और अंिर 17 के
टीम िे गोल्ि मेिल व अंिर 19 टीम
िे नसल्वर मेिल प््ाप्त नकया।
ताइक्वांिो खेल मे्  छात््-छात््ाओ् िे
6 गोल्ि 2 नसल्वर और 2 ब््ॉन्ज
मेिल प््ाप्त नकए। कराटे खेल मे् 1

गोल्ि  व 1  नसल्वर मेिल प््ाप्त
नकया। बॉस्कसंग खेल मे् छात््-
छात््ाओ् िे दो गोल्ि 7 नसल्वर 4
ब््ो्ज मेिल प््ाप्त नकए। रेसनलंग
खेल मे् 7 गोल्ि 1 नसल्वर मेिल
प््ाप्त नकए। वुसु खेल मे् 9 गोल्ि 6
नसल्वर 4 ब््ॉन्ज मेिल प््ाप्त नकए।
एथलेनटक्स जंप और रेस मे् छात््-
छात््ाओ् िे 2 नसल्वर और 2 ब््ो्ज
मेिल प््ाप्त नकए। नवजेता स्कूल के

65 नखलाड्ी अब  15 नदसंबर 17
तक राष््््ीय मंत््ालय ि््ारा स्वीकृत
राज्य स््र पर  होिे  वाले खेलो् मे्
भाग ले्गे।  प््िािाचाय्स चंद्् प््काश
िे छात््ो् को हान्दसक बिाई दी और
उिके उज््वल भनवष्य की कामिा
करते कहा नक नवद््ाथ््ी वग्स अपिा
आत्मनवश््ास कभी िा खोएं और
उन्हे् अिुशानसत रहते हुए आगे
बढ्िे के नलए प््ेनरत नकया जाए। 

प््धानाचाय्य चंद्् प््काश विजेता विलावि्यो् का स्कूल मे् पहुंचने पर स्िाित करते। 

n प््िानाचाय्ि चंद्् प््काश ने ववजेता
विलावि्यो् का वकया स्वागत

बुजुग्स पनरवार का सबसे बड्ा
खजािा : मोहिलाल बड्ौली

हरिभूरि न्यूज:िाई

केन्द््ीय नवद््ालय ग््ुप केन्द्् के. नर. पु.
बल  मे्  दादा-दादी व िािा-िािी
नदवस समारोह का आयोजि नकया
गया। नवद््ालय के प््िािाचाय्स
नवजेश कुमार के माग्सदश्सि से
समारोह का सुचार् र्प से संचालि
हुआ { काय्सि््म के मुख्यानतनथ
नविायक मोहिलाल बड्ौली िे
नशरकत की स्कूल पहुंचिे पर
नविायक का प््िािाचाय्स िे पगड्ी
बांिकर व हनरत गमला देकर
स्वागत नकया {  मंच संचालि करते
हुए प््ाथनमक नशक््क हरीदश्सि िे
बच््ो् का उत्साहवि्सि करते हुए

उन्हे दादा-दादी के साथ समय
नबतािे के नलए प््ोत्सानहत नकया{
नविायक मोहिलाल बड्ौली िे
संबोनित करते कहा नक दादा-दादी
पनरवार का सबसे बड्ा खजािा,
एक प्यारी नवरासत के संस्थापक,

सबसे महाि कहािीकार, परंपराओ्
के रखवाले होते है्। दादा-दादी
पनरवार की मजबूत िी्व होते है्।
अपिे नवशेर प्यार और देखभाल के
माध्यम से, दादा-दादी एक पनरवार
को नदल से करीब रखते है्। उन्हे्
सम्मानित कर स्कूल िे सराहिीय
काय्स नकया है । समारोह की
शुर्आत दादा-दादी के स्वागत के
साथ हुई और उसके बाद  िृत्य की
प््स््ुनत हुई ।  वनरष्् नशक््क ओ्कार,
शैली मानड्या,  प््वीि, अनमत भामू,
सुमि, अनमता राणा,  सीमा, सपिा ,
अजय मनलक, न््पयंका, रंजिा रािी,
सीता देवी, निनि तथा अन्य स्टाफ
सदस्य उपस्सथत रहे। 

विधायक मोहनलाल का स्िाित करते
प््धानाचाय्य विजेश कुमार । 

िोबाइल पंलैनेटेमरयि िें
बचंंों ने देखा तारािंडल 
खरखौदा। एसजीटी यूनिवन्ससटी
गुर्ग््ाम की ओर से बुिवार को
एपीगग्स पस्बलक स्कूल मे् मोबाइल
प्लैिेटेनरयम नदखाया गया। काय्सि््म
संयोजक िॉ. एस चौिरी िे तारो्
की चमक, इसके िष्् होिे एवं
ब्लैक होल बििे की नवनि के बारे
मे् नवस््ार से बताया। काय्सि््म का
उद््ेश्य वैज््ानिक सोच को नवकनसत
करिा था। 
पंलासंसटक सजंटरी कैंप
5 से 7 जनवरी तक
सोनीपत। भारतीय जैि संघटिा,
संजोग अस्पताल व सेफ इंनिया
फाउंिेशि, रोटरी क्लब व लायंस
क्लब ि््ारा 5,6,7 जिवरी को
एल्िीको सेक्टर 19 मे् स्सथत संजोग
अस्पताल मे बचपि से कटे-फटे
होठो् वाले बच््ो् का ऑपरेशि
मुफ्त मे् नकया जाएगा। संजोग
अस्पताल के िॉ. संजय जैि व िॉ.
जोनगंदर ििखड् िे बताया नक ये
ऑपरेशि अमेनरका के सुप््नसद्् व
अिुभवी िॉक्टरो् ि््ारा नकए जाएंगे।
िारपीट करने- ििकी
देने का लगाया आरोप
सोनीपत। नसनवल लाइि थािा क््ेत््
मे् मामूली कहासुिी की रंनजश के
चलते युवक से मारपीट करिे व
जाि से मारिे की िमकी देिे के
आरोप का मामला सामिे आया है।
पुनलस िे इस संबंि मे् आरोनपत को
िामजद कर नलया है। वारदात के
बाद से आरोनपत फरार है। पुनलस
केस की जांच कर रही है।
शराब तसंकरी करने 
का आरोमपत दबोचा
सोनीपत। ि््ाईम युनिट पन््िमी
सोिीपत की पुनलस िे गाड्ी की
फज््ी िम्बर प्लेट लगाकर अवैि
शराब तस्करी करिे की घटिा मे्
संनलप्त दो आरोनपतो् को नगरफ्तार
नकया है। नगरफ्तार आरोनपत दीपक
उफ्फ प्ैढ्ा लहराड्ा व अनमत
निवासी गांव भठगांव का है। पुनलस
िे आरोनपतो् को अदालत मे् पेश
नकया। जहां से उन्हे् एक नदि के
पुनलस नरमांि पर भेजा है। 
जनसंखंया मनयंतंंि
कानून लागू करे
गोहाना। हनरयाणा प््देश कांग््ेस
कमेटी व्यापार सेल के पूव्स चेयरमैि
मुकेश तायल िे कहा नक अगर
भाजपा सरकार वास््व मे्
जिनहतैरी है और इस देश का भला
चाहती है तो नफर जिसंख्या
नियंत््ण कािूि क्यो् िही् लागू
करती। प््िािमंत््ी िरे्द्् मोदी सूखी
जुमलेबाजी से लोगो् को बरगला
रहे ह्ै। वे केवल नहंदू नहतैरी होिे का
नदखावा कर रहे ह्ै। 
देश का हर वगंट भाजपा
के साथ : िुकेश गौडं
गोहाना। भाजपा युवा मोच्ास के पूव्स
अध्यक्् एवं युवा आयोग के
चेयरमैि मुकेश गौड् िे कहा नक
प््िािमंत््ी िरे्द्् मोदी के िेतृत्व मे्
भाजपा की के्द्् सरकार िे हर वग्स
के नहत मे् काम नकए है्। देश का हर
वग्स आज भाजपा के साथ है। वे
बुिवार को हनरयाणा भाजपा के
प््देश मीनिया प््भारी सुिील वत्स
व अन्य पाट््ी काय्सकताअरं के साथ
पत््कारो् से बातचीत कर रहे थे।
ओपन डांस िें 
मदशानी मंंितीय 
गोहाना। बड्ौता मे् गोहािा-
सोिीपत माग्स स्सथत ईश््र
इंटरिेशिल स्कूल की मेिावी
छात््ा नदशािी िे ओपि िांस
प््नतयोनगता मे् न््ितीय पुरस्कार जीत
कर स्कूल का िाम रोशि नकया है।
छात््ा की कला प््नतभा के प््दश्सि
से पूरे स्कूल मे् खुशी का माहौल है।

शिक््ा शिदेिालय िे अशिकाशियो् से मांगी छात््ो् की संख्या 

अबकी बार दानखले के
साथ ही नमले्गी नकताबे्

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सरकारी स्कूलो् मे् पहली से आठवी्
कक््ा के नवद््ान्थसयो् को िए
शैक््नणक सत्् मे् दानखले के साथ
ही नकताबे् दी जाएंगी। इसके नलये
नशक््ा नवभाग अभी से तैयानरयो् म्े
जुट गया है। नशक््ा निदेशालय की
ओर से इस नदशा मे् कदम उठाते हुए
प््देश के सभी नजला मौनलक नशक््ा
अनिकानरयो् को पत्् जारी कर
पहली से आठवी् कक््ा तक के
नवद््ान्थसयो् की संख्या का नरकॉि्स
मांगा है। सभी मौनलक नशक््ा
अनिकानरयो् को 15 नदसंबर तक
यह नरकॉि्स मुख्यालय भेजिा होगा।
बताया गया है नक पूव्स म्े नवद््ान्थसयो्
तक नकताबे् पहुंचिे् मे् काफी समय
लग जाता था, नजसके कारण पढ्ाई
प््भानवत रहती थी। नवद््ान्थसयो् की
पढ्ाई प््भानवत िा हो, इसके नलये
नशक््ा नवभाग िए शैक््नणक सत्् म्े
दानखलो् के साथ ही नकताबे् देिे के
नलये काम कर रहा है। इसी वजह से
नवद््ान्थसयो् का नरकॉि्स मांगा गया है।

राजकीय स्कूलो् म्े पहली से
आठवी् कक््ा तक नशक््ा ग््हण
करिे वाले नवद््ान्थसयो् को सरकार
की तरफ से स्कूल मे् ही पुस््के्
निशुल्क उपलब्ि करवाई जाती है्।
गत वर््ो् की बात करे् तो नवद््ान्थसयो्
को आिा शैक््नणक सत्् बीतिे तक
ही यह पुस््के् नमल पाती थी।
पुस््के् िही् नमलिे से नवद््ान्थसयो्
की पढ्ाई बानित होती थी, नजसका
असर उिके परीक््ा पनरणाम पर
पड्ता था। इस स्सथनत को देखते हुए
स्कूल नशक््ा निदेशालय िे िए
शैक््नणक सत्् से इस व्यवस्था को
दुर्स्् करिे की योजिा तैयार की
है। नजसके तहत सभी स्कूलो् से नवद््ान्थसयो् की संख्या उपलब्ि करवािे के निद््ेश नदए है्। 

जल्द भेजने के रिए रिक््ा रिभाग ने की तैयािी िुर्पहले समय पर नहीं
पहुंच पाती थी किताबें,
इसीकलए पंंभाकित होती

थी पढंाई

संकूलों को अवगत करवाया
नए शैक््लणक सत्् से लवद््ाल्थययो् को दालखले के समय पुस््के् उपलल्ध करवाई
जानी है। इसके ललए सभी स्कूलो् से कक््ा अनुसार लवद््ाल्थययो् की संख्या मांगी
है। 15 लदसंबर तक यह लरपोट्य तैयार कर मुख्यालय भेजनी है। इस संबंध मे् सभी
स्कूलो् को अवगत करा लदया गया है। सरोज, जजला मौजलक जिक््ा अजिकारी,

सोनीपत

5 % अमिक जोडंकर मरपोटंट तैयार करे
लजले के राजकीय स्कूलो् मे् पहली से आठवी् कक््ा तक करीब 82 हजार
लवद््ाथ््ी लशक््ा ग््हण कर रहे है्। स्कूल लशक््ा लनदेशालय की तरफ से जारी
लकए गए पत्् म्े लनद््ेश लदए है् लक वह इस वष्य पहली कक््ा मे्े जो लवद््ाथ््ी पढ्
रहे ह्ै उनके 5 फीसदी अलधक जोड्कर अपनी लरपोट्य तैयार करे्। वही् अन्य
कक््ाओ् के ललए भी उनकी लपछली कक््ा के लवद््ाल्थययो् की संख्या भेजनी है।

नवजेता नखलानड्यो् का सम्माि
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

यूनिक न््िकेट स्टेनियम शेखपुरा मे्
‘यूनिक 22 सीरीज’ न््िकेट टूिाम््े्ट
के फाइिल मैच मे् गोयल चैले्जस्स
िे न्यू बंटी इलेवि को 22 रि से
हराकर ट््ाफी जीत ली। टॉस हारकर
पहले खेलते गोयल चैले्जस्स टीम िे
संदीप के 46 व प््दीप फौगाट के 36
रिो्  मदद से 8 नवकेट पर 189 रि
बिा बिाये। न्यू बंटी इलेवि के नलए
कप्ताि बंटी, प््शांत और लोकेश िे
2-2 नवकेट नलये, नवजय राणा के
45 रिो् के बावजूद भी न्यू बंटी
इलेवि 8 नवकेट पर 167 रि ही बिा

सकी, मोिू त्यागी  मैि ऑफ द मैच
व मैि ऑफ द सीरीज रहे। टूिाम््े्ट
मे् सोनहत पहल उफ्फ सीटू िे 211रि
व मोिू त्यागी िे 207 रि तथा अजय
गोयल 13 नवकेट व मोिू त्यागी 11
नवकेट लेकर सव्सश््ेष्् रहे। अंकुश
जांगिा श््ेष्् क््ेत््रक््क चुिे गए।
टूिाम््े्ट मे् कुल 5 टीमो् िे भाग नलया

। फाइिल मैच मे् वम्ास पैथोलॉजी के
मैिेनजंग िायरेक्टर प््वीण वम्ास,
समाजसेवी सित  जैि, अनमत जैि,
संदीप नसंघल, िा. सुरेश कालड्ा
(नसग्िस हस्पताल सोिीपत) और
यूनिक स्टेनियम के चैयरमेि दीपक
गोयल िे नवजेता टीम के नखलानड्यो्
को ट््ाफी प््दाि की। 

यूवनक 22 िीरीज ट््ॉफी विजेता के विलावि्यो् को ट््ॉफी वितवरत करते मुख्य अवतवि। 

n गोयल चैले्जस्ि ने न्यू बंटी
इलेवन को 22 रन से हराया

राई। ओम शांवत वशक््ा िदन के प््वतयोविता के विजेता प््वतभािी छात्् । 

लंमबत कािों को जलंद
पूरा करवाया जाएगा

सोनीपत। हलरयाणा गव्यनमे्ट
पीडल्ल्यूडी मैकेलनकल वक्कस्य
यूलनयन का संस्था लशि््मंडल ब््ांच
प््धान लवनोद शम्ाय की अध्यक््ता मे्
काय्यकारी अलभयंता लजतेन्द्् लसंह
हुड््ा के साथ उनके काय्ायलय मे्
लमला। इस दौरान संस्था लशि््मंडल
ने कम्यचारीयो् की लंलबत पड्ी मांगो्
के समाधान को लेकर बातचीत की।
बैठक मे् संस्था लशि््मंडल द््ारा
कम्यचालरयो् के पे्लडंग पड्े कामो् को
पूरा कराने को लेकर आज
काय्यकारी अलभयंता के साथ बैठक
की।  काय्यकारी अलभयंता लजतेन्द््
लसंह हुड््ा द््ारा संगठन को लवश््ास
लदलाया गया लक सभी लंलबत पड्े
कामो् को जल्द से जल्द पूरा
करवाया जाएगा। लजतना जल्दी हो
सकेगा सभी कामो् को जल्द से
जल्द पूरा करवा लदया जाएगा।
कम्यचालरयो् की मुख्यत: मांगे बकाया
साबुन, तेल, जूते, डांगरी, रेन कोट,
सेफ्टी लकट, मेलडकल लबलो्, जलघरो्
की लरपेयर आलद मांगो् को लेकर
बातचीत हुई।

गमित पंंमतयोमगता िें पटेल सदन के छातंं अवंवल
राई। ओम शांलत लशक््ा सदन वलरष्् माध्यलमक लवद््ालय, नाथूपुर मे् गलणत-
प््लतयोलगता लवद््ालय मे् लनदेशक योगराज भारद््ाज, प््धानाचाय्य राजेश गुप्ता की
देखरेख मे् हुई । संचालन गलणत अध्यापक रामबीर लसंह द््ारा लकया गया। इसमे्
लवद््ालय के चारो् सदनो् गांधी सदन, नेहर् सदन, पटेल सदन और शास््््ी सदन
के नौ्वी से बाहरवी् कक््ा के लवद््ाल्थययो् ने भाग ललया । सभी प््लतयोलगयो् ने गलणत
मे् अच्छी र्लच लदखाते हुए, मुकाबले को रोचक बनाए रखा। अंत मे् पटेल सदन
के छात््ो् ने 32- 35 अंक प््ाप्त कर बाजी मार ली और प््थम स्थान अल्जयत लकया।
गांधी सदन ने कड्ी टक््र देते हुए 31- 35 के साथ दूसरा स्थान प््ाप्त लकया।
लनदेशक योगराज भारद््ाज और प््ाचाय्य ने लवजयी सदन के लवद््ाल्थययो् की भूलर-
भूलर प््शंसा की व जीवन म्े चुनौलतयो् का सामना करते आगे बढ्ने की प््ेरणा दी।

बीआईएस के िानकों के
पंंमत जागरंक मकया 

खरखौदा। पीएम श््ी राजकीय वलरष््
माध्यलमक लवद््ालय म्े बीआईएस
स्टै्डड्य त्लब के तत्वावधान मे् मानक
लेखन गलतलवलध का आयोजन लकया
गया। लजसका आयोजन भारतीय
मानक ल्यूरो के लदशा लनदेश््ो् के
अनुसार लकया गया। आयोजन का
दालयत्व बीआईएस मे्टोर एवं जीव
लवज््ान प््वत्ता लरतु ने संभाला।
लजसमे् ल्यूरो ऑफ इंलडयन स्टै्डड्य
(बीआईएस) से आए लरसोस्य पस्यन ने
लवद््ाल्थययो् को बीआईएस के मानको्
के बारे म्े जागर्क लकया। लवद््ाल्थययो्
ने उत्साह पूव्यक काय्यक््म मे् भाग
ललया। प््थम, ल््दतीय व तृतीय स्थान
प््ाप्त करने वाले लवद््ाल्थययो् को
प््ाचाय्ाय लनम्यल धनेरवाल ने पुरस्कृत
लकया। अन्य सभी प््लतभागी लवद््ाल्थययो्
को भी सांत्वना पुरस्कार प््दान लकए 

नेशनल शूमटंग चैंमपयनमशप िें अंकेत ने जीता रजत 
सोनीपत। 66वी् नेशनल शूलटंग
चै्लपयनलशप मे् साउथ पॉइंट लॉ
कॉलेज के अंकेत तोमर ने
शानदार प््दश्यन करते हुए रजत
पदक जीता। यह प््लतयोलगता मध्य
प््देश के भोपाल मे् 15 नवंबर से 9
लदसंबर तक आयोलजत की गई।
साउथ पॉइंट ग््ुप के चेयरमैन
लदलबाग लसंह खत््ी व काय्यकारी लनदेशक डॉ. ममता सचदेवा ने बधाई दी है।
साउथ पॉइंट ग््ुप के चेयरमैन लदलबाग लसंह खत््ी ने बताया लक 66वी् नेशनल
शूलटंग चै्लपयनलशप मध्यप््देश के भोपाल म्े आयोलजत की गई। लजसम्े लवलभन्न
स्थानो् से पहुंचे लनशानेबाजो् ने अपनी प््लतभा लदखाई। साउथ पॉइंट लॉ कालेज
से बीए एलएलबी के सातवे् सेमेस्टर के छात्् अंकेत तोमर ने शानदार प््दश्यन
लकया। अंकेत ने 50 मीटर फ््ी लपस्टल जूलनयर मैन टीम मे् रजत पदक जीता।
उन्हो्ने 25 मीटर स्टै्डड्य लपस्टल जूलनयर मैन मे् भी रजत पर लनशाना लगाया।
इसके अलावा लदल्ली के कण््ी लसंह शूलटंग रे्ज मे् 9 से 11 लदसंबर तक चली
ऑल इंलडया यूलनवल्सयटी शूलटंग चै्लपयनलशप मे् भी अंकेत तोमर ने 600 मे् से 567
स्कोर के साथ चौथा स्थान प््ाप्त लकया। 25 मीटर रैलपड फायर इवे्ट मे् चौथा
स्थान और टीम इवे्ट मे् रजत पदक जीतकर संस्थान का नाम रोशन लकया।
संस्थान के वाइस चेयरमैन रोलहत
खत््ी, मुख्य काय्यकारी अलधकारी
भावना कालरा व काय्यकारी
लनदेशक डॉ. ममता सचदेवा ने भी
लनशानेबाज अंकेत तोमर को
पदक जीतने पर बधाई दी।

केस नंबर 05/Sdg तिति
दायरा 14.06.2023 तिति
पेशी 22.12.2023 तकस्म
मुकदमा दुर्स््ी तिरदावरी

मौजा शाहपुर ििा
चमनलाल पुत्् मंशा उम््-66 साल
तनवासी िांव शाहपुर ििा िहसील

िन्नौर तजला सोनीपि
--फरीक अव्वल

बनाम
टीकीराम पुत्् प््भु पुत्् खुबी निवासी गांव
शाहपुर तगा तहसील गन्िौर निला सोिीपत।

--फरीक दोयमिण
दरखास्् दुर्स््ी तिरदावरी अराजी

जरई मुन्द््जा खेवट नंबर 54//54,
खािा नंबर 97 कुल िादादी 03 कनाल
00 मरले वाका मौजा शाहपुर ििा
िहसील िन्नौर तजला सोनीपि।

उक्त दरखास्् मेरे न्यायालय म्े
नवचाराधीि है व नतनि पेशी 22.12.2023
के नलये निन्िचत है। अत: इस नवज््ापि द््ारा
पक्् दोयम को सूनचत नकया िाता है नक
नदिांक 22.12.2023 को असालति या
वकालति मेरे न्यायालय मे् उपरोक्त केस
की पेरवी हेतू हानिर आवे। हानिर िा आिे
की सूरत मे् काय्यवाही एकतरफा अमल मे्
लाई िावेगी।

आि नदिांक 05.12.2023 को मेरे
न्यायालय की मोहर एवं हस््ाक््र द््ारा
िारी नकया गया।

हस््ा/- सहायक कलैक्टर त््ििीय
श््ेणी, िन्नौर

बा अदालत जनाब साहयक
कलैक्टर प््थम श््ेणी गन्नौर।

पोसंटर िेमकंग से सिझाया पौमंंिक भोजन का िहतंव
गोहाना। गांव मदीना मे् गोहाना-महम माग्य क्सथत डीबीएम पक्ललक स्कूल मे्
बुधवार को स्वास्थ्य लवषय पर सेमीनार आयोलजत लकया गया। सेमीनार मे्
लवद््ाल्थययो् ने अच्छे स्वास्थ्य के ललए पौल््िक भोजन के महत्व पर पोस्टर तैयार
लकए। काय्यक््म मे् शानदार प््दश्यन करने वाले लवद््ाल्थययो् को स्कूल के एमडी
लवकास मललक ने सम्मालनत करते हुए उनके उज्््वल भलवष्य की कामना की।
काय्यक््म के मुख्यालतलथ डॉ. पवन नरवाल ने कहा लक स्वास्थ्य ही सबसे बड्ा धन
है। अच्छे स्वास्थ्य के ललए हमे् फास्ट फूड से दूर रहते हुए पौल््िक भोजन का
सेवन करना चालहए। हमे् हरी पत््ेदार सक्लजयां व मोटे अनाज से अपने घरो् मे् ही
तैयार लकए गए खाद्् पदाथ््ो् का सेवन करना चालहए। उन्हो्ने कहा लक आज
फास्ट फूड का चलन बढ्ने से स्वास्थ्य बरकरार रखना एक चुनौती बन गया है।
प््ाचाय्ाय ने लवद््ाल्थययो् को लनयलमत र्प से व्यायाम करने की सलाह दी। 

घर बैठे योजनाओं का मिल रहा लाभ : चैयरिैन
गन्नौर । लोगो् को केन्द्् व राज्य सरकार की योजनाओ् का उनके घर द््ार

पर लाभ पहुंचाने के ललए लवकलसत भारत संकल्प यात््ा बुधवार को गांव
उमेदगढ् व पबनेरा मे् पहंची जहां लोगो् ने यात््ा का जोरदार स्वागत लकया।
इस दौरान आयोलजत जनसंवाद काय्यक््म का शुभारंभ गन्नौर नगरपाललका
के चेयरमैन अर्ण त्यागी ने लकया। इस दौरान उन्हो्ने लवलभन्न लवभागो् द््ारा
लगाई गई स्टॉलो् का अवलोकन लकया। चेयरमैन अर्ण त्यागी ने कहा लक
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी और मुख्यमंत््ी मनोहर लाल के प््यासो् से देश-प््देश
मे् व्यवस्था पलरवत्यन का दौर शुर् हुआ है, लजसके पलरणाम स्वर्प अंलतम
व्यक्तत को घर बैठे सरकार की योजनाओ् का लाभ लमल रहा है। काय्यक््म मे्
उन्हो्ने उपक्सथत ग््ामवालसयो् को हमारा संकल्प-लवकलसत भारत की शपथ
लदलाई। इसके पश््ात उन्हो्ने गभ्यवलत मलहलाओ् को फल लवतलरत करने के
साथ-साथ पात्् मलहलाओ् को उज््वला योजना के तहत गैस चूल्हे और
लसले्डर व आयुष्मान काड्य भी लवतलरत लकए। काय्यक््म मे् मेरी कहानी मेरी
जुबानी के तहत लाभाल्थययो् ने अपने लवचार सांझा करते हुए बताया लक उन्हो्ने
लकस प््कार सरकार की योजनाओ् का लाभ उठाया है।

राई। विकवित भारत िंकल्प यात््ा मे् विधायक मोहनलाल बडोली िंबोवधत करते हुए । 

n सरकारी स्कूलो् म्े
पहली से आठवी्
कक््ा के ववद््ाव्थियो्
को नए शैक््विक
सत्् म्े एडवमशन के
साथ ही वकताबे् दी
जाएंगी 

n सभी मौवलक वशक््ा
अविकावरयो् को 15
वदसंबर तक ये
वरकॉड्ि मुख्यालय
भेजना होगा



िबर संक़़ेप

ऩयूज डायरी

खशक़़ा के रंखदर से सारान
चोरी, रुकदरा दज़म
सोनीपत। सदि थाना क््ेत्् के गांि
कालूपुि िे् स्थथत प््ाथरिक थ्कूल
से ग्ैस रसले्डि के चोिी होने का
िािला सािने आया है। थ्कूल के
हेडिाथ्टि ने िािले के लेकि
पुरलस को रशकायत दी। पुरलस ने
इस संबंध िे् िौके का िुआयना कि
चोिी का िुकदिा दज्ष कि रलया है।
पुरलस िािले की गंभीिता से जांच
कि िही है। गांि कालूपुि स्थथत
िाजकीय पाठशाला के हैडिाथ्टि
पिन ने बताया रक रकसी ने रिड-
डे-रिल के कििे का ताला तोड्कि
गै्स रसले्डि चोिी कि रलया। 

अवैध हखथयारो़ सखहत
खगरफ़तार, कोट़म ऱे पेश
सोनीपत। एंटी ब््ग्लिी थ्टाफ
सोनीपत टीि ने अिैध हरथयािो्
सरहत एक आिोरपत को रगिफ्ताि
रकया है। रगिफ्ताि आिोरपत िाहुल
उफ्क कटाकट रनिासी िाजपुि का
है। जांच अरधकािी उपरनिीक््क
िाजेश ने बताया रक उनकी टीि
गश्त के दौिान गन्नौ िोड जाहिी
बाइपास पि िौजूद थी। उसी दौिान
एक युिक संरदग्ध हालत िे् घुिता
हुआ रिला। उसे िोककि उसकी
तलाशी ली। उसके पास अिैध
देशी रपस््ौल ि एक रजंदा काितूस
रिला।  

चार स़कूलो़ ऱे 200 स़वेटर
खवतखरत खकए 
सोनीपत। इनिव्हील क्लब थ्िण्ष
सोनीपत ने रिरभन्न चाि रिद््ालयो्
िाजकीय थ्कूल गढ्ी घसीटा, जेल
िोड, आय्ष कन्या रिद््ालय ि
िाजकीय थ्कूल िुिथल अड््ा की
200 छात््ाओ् को यूरनफॉि्ष के
थ्िेटि रितरित रकए। क्लब प््धान
नीतू दरहया ने बताया रक सद््ी के
कािण अरधकति छात््ो् को इसरलए
थ्िेटि रदए क्यो्रक बहुत से िाता-
रपता लड्को् को तो थ्िेटि दे देते ह्ै
लेरकन बेटी का छोटा होने या पुिाना
होने पि भी ध्यान नही् देते।  

घर से दो रोबाइल फोन
चोरी, रुकदरा दज़म
सोनीपत। बहालगढ्  थाना क््ेत्् ि्े
स्थथत िकान से दो िोबाइल फोन
चोिी होने का िािला सािने आया
है। पीरड्त ने िािले को लेकि
पुरलस को रशकायत दी। पुरलस ने
इस संबंध िे् चोिी का िुकदिा दज्ष
कि रलया है। पुरलस क््ेत्् ि्े लगे
सीसीटीिी की रिकार्डि्ग खंगाल
िही है। तारक कोई सुिाग हाथ लग
सके।गांि बहालगढ् रनिासी सोहन
लाल ने बताया रक िह िेहनत-
िजदूिी का काि किता है। गत 11
रदसंबि को िह घि पि िौजूद था। 

दम़पती को इको गाि़ी ने
रारी टक़़र,घायल
गन्नौि । जीटी िोड पि बाइक

सिाि दम्परत की बाइक को इको
काि चालक ने पीछे से टक््ि िाि
दी, टक््ि लगने से िोटिसाइरकल
सिाि िरहला सड्क पि रगि कि
घायल हो गई,रजसको इलाज के
एक रनजी अथ्पताल िे् भत््ी
कििाया गया। रखजिपुि रनिासी
भूपेन्द्् रसंह ने पुरलस को दी
रशकायत िे् बताया रक िो 8
रदसम्बि को अपनी पत्नी सरिता को
लेकि सोनीपत जा िहा था। उन्हो्ने
बताया रक जब िो गांि लडसौली
के नजदीक पहुंचा तो पीछे से एक
तेज िफ्ताि इको चालक ने हिािी
बाईक को टक््ि िाि दी रजसिे
िेिी पत्नी सरिता घायल हो गई । 

रोहतक, गुऱवार, 14 खदसंबर, 2023
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खंड स््रीय प््तियोतििा मे् शंभू दयाल
स्कूल खांडा ने प््ाप्ि तकया िृिीय स्थान

हसिभूसम न्यूज:खिखौदा 

गीता जयंती काय् षक् ्ि की खंड
स््िीय प् ्रतयोरगता िे् शंभू दयाल
थ्कूल खांडा ने  तृतीय थ्थान
प् ्ाप्त रकया। शंभू दयाल िरिष््
िाध्यरिक रिद् ्ालय खांडा के
रिद् ्ार्थषयो् ने गीता जयंती के खंड
स््िीय प् ्रतयोरगता िे् भाग रलया।
रजसि्े सातिी् कक् ्ा की कुिािी
खुशी सुपुत् ्ी  भूपेन्द् ्  रसंह ने
रचत् ्कला प् ्रतयोरगता िे् तृतीय
थ्थान, कुिािी िुथ्कान सुपुत् ्ी
संजय ने र् ्दतीय सांत्िना पुिथ्काि
एिं कुिािी नंरदता सुपुत् ्ी सुिेन्द् ् ने
रनबंध लेखन िे्  प् ्थि थ्थान
प् ्ा प्त रकया। प् ् रतयोरगता का
आयोजन िाजकीय कन्या िरिष् ्

िाध्यरिक रिद्ा्लय खिखौदा िे्
रकया गया। खंड रशक् ्ा अरधकािी
सुजाता खत् ्ी  ने  रिजेता
प् ्रतभारगयो् को नकद पुिथ्काि ि
प् ्िाण पत् ्  प् ्दान रकए। शंभू
थ्कूल खांडा से िाजेश ि पार्ल
रनण्ाषयक िंडल के सदथ्य िहे।

रिद् ्ालय पहंुचने पि प् ्ाचाय् ष
सत्य देि पािाशि ने  रिजेता
रिद् ्ार्थषयो् का थ्िागत रकया औि
उनके उज् ््िल भरिष्य की कािना
की। साथ ही रशक् ्को्  ि
रिद् ्ार्थषयो् को गीता पढ्ने औि
आचिण ि्े लाने को प् ्े रित रकया।

िेलो इंखडया रे़ रयंक
ने जीता रजत

सोनीपत। रदल्ली िे् आयोरजत
खेलो इंरडया पैिा गेम्स िे् बुधिाि को
सोनीपत के बहालगढ् रनिासी
ियंक ने गोला फे्क िे् िजत पदक
जीत प््देश का नाि िोशन रकया है।
ियंक ने 11.50 िीटि गोला फे्क
िजत पदक जीता है। ियंक की
उपलस्बध पि परिजनो् िे् खुशी की
लहि है। रदल्ली िे् पहली बाि खेलो
इंरडया पैिा गेम्स आयोरजत रकए गए
है्। रजसिे् देशभि से किीब 1400
रखलाड्ी िैदान िे् उतिे ह्ै, इनिे्
प् ्देश के किीब 200 रखलाड्ी
शारिल है्। इनिे् सोनीपत के पैिा
रखलाड्ी भी िजबूत इिादो् के साथ
अपना सि्षश््ेष्् दे िहे है्। दो रदन
पहले जहां लंबी कूद िे् सोनीपत के
रिकास चौहान ने थ्िण्ष पदक जीता
था, िही् बुधिाि को गोला फे्क िे्
सोनीपत के बहालगढ् रनिासी
ियंक ने 11.50 िीटि गोला फे्क
िजत पदक जीता। 

दो भाइयो़ के घर से हुए
आभूषण व नकदी चोरी 
खरखौदा। फििाना गांि िे् दो

घिो् को चोिो् ने घि के ताले
तोड्कि अलिािी ि बेड ि्े िखे
सोना, चांदी ि नकदी चुिा ली है।
पहले िािले के पीरड्त कि्षिीि ने
बताया रक उसकी बहन के दो बच््ो्
की शादी थी। रजसके चलते िे भात
भिने के रलए बहादुिगढ् गए हुए थे
। जब िे लौटे तो उनके िकान ि्े
चोिी हो चुकी थी औि सािा सािान
रबखिा हुआ था। रजसि्े उसके
कििे ि्े िखे आभूरण ि नकदी
औि उसके भाई के कििे िे् िखे
आभूरण ि नकद िारश चोिी हुए है्।
दूसिे िािले के पीरड्त इकबाल ने
बताया रक उसके फििाना स्थथत
िकान के ताले टूटे पडे् थे। उसके
चाचा िीिे्द् ् ने फोन पि उसे
जानकािी दी। रपछले कुछ सिय से
िह सोनीपत के सेक्टि 10 ि्े िह
िहा है। जब उसने फििाना गांि िे्
अपने िकान ि्े जाकि देखा तो
उसकी गोदिेज के अलिािी के
ताले टूटे पड्े थे, सािान रबखिा
पड्ा था औि उसि्े िखे हुए किीब 1
रकलो चांदी के रसके््, बच््ो् के
चांद सूिज सरहत काफी सािान
चोिी रकया गया है। रजसकी सूचना
पुरलस को दी गई है। 

गीता जयंती महोत्सव प््सतयोसगता का िेड््ूल जािी 
हसिभूसम न्यूज:सोनीपत

प््देश िे् अंति्ाषष््् ्ीय गीता जयंती
िहोत्सि िनाया जा िहा है। इसके
अंतग् षत रजला स््ि पि भी
िहोत्सि का आयोजन रकया जा
िहा है। रजसि्े थ्कूल रिद््ार्थषयो् के
रलये रिरभन्न प् ्रतयोरगताएं
आयोरजत की जाती है्। हाल ही िे्
खंड स््िीय गीता जयंती िहोत्सि
प््रतयोरगताएं संपन्न हुई है। इसी
कड्ी िे् अब रजला स््िीय
प््रतयोरगताओ् का आयोजन रकया
जाना है। रजसको लेकि रशक््ा
रिभाग ने शेड््ूल जािी कि रदया
है। खंड स््ि पि आयोरजत की गई
प््रतयोरगताओ् िे् पहले तीन थ्थानो्

पि िहने िाले रिद््ाथ््ी अब रजला
स््िीय गीता जयंती िहोत्सि
प् ्रतयोरगता िे् अपनी प् ्रतभा

रदखाएंगे। प््रतयोरगता की बेहति
तैयािी कििाने के रनद््ेश भी रदए
गए है्। रजला स््िीय गीता जयंती
िहोत्सि प््रतयोरगता दो िग््ो् िे्
होगी। प््थि िग्ष ि्े कक््ा छह से
आठिी् तक के रिद््ाथ््ी शारिल
रकए गए है्। यह रिद् ्ाथ् ्ी 14
रदसंबि को रजला स््ि पि अपनी

प््रतभा रदखाएंगे। जबरक दूसिे िग्ष
िे् शारिल कक््ा नौिी् से 12िी् तक
के रिद््ार्थषयो् के रलए 16 रदसंबि
को िहोत्सि आयोरजत रकया
जाएगा। रजला स््ि पि आयोरजत
प््रतयोरगता िे् अव्िल िहने िाले
रिद् ्ार्थषयो् का िाज्य स््िीय
अंतििाष््् ्ीय गीता जयंती िहोत्सि

प््रतभारगता के रलए चयन रकया
जाएगा।

राजनीखतक ट़़ैक पर दौि़ने की तैयारी रे़ खफट अफसर
सवचिालय के हमारे एक विट अिसर, वजन्हो्ने घर
मे् ही वजम बना रिा है, आजकल राजनीवतक ट््ैक
िर दौि्ने की तैयावरयो् म्े जुटे हुए है्। मूलर्ि से
िि्ोसी वजले के रहने िाले ये अिसर अिना कािी
टाइम सोनीित मे् वबता चुके ह्ै। िम्बलक विवलंग की अच्छी िासी समझ
रिने िाले इन साहब की राजनीवतक र्वच तो िहले से ही थी, लेवकन
सुना है अब साहब िुलटाइम राजनीवत करने िाले है्। विलहाल अिने
क््ेत्् मे् शुर्आती तौर िर एक भाई को सामने कर राजनीवतक मंच तैयार
वकया जा रहा है। 

खफर से बेघर हो गई पाट़़ी 
प््देश को दो तरि से घेर कर
सरकार बना चुके एक राजनीवतक
दल को इन वदनो् प््देश मे् जमीन
तलाश रहा है। ऐसा ही हाल

सोनीित म्े है्,
जुप्मा-जुप्मा दो-
तीन हफ्ते तक
िाट््ी को वजला

काय्ामलय वमला था, लेवकन
मालवकन ने दल बदल वलया तो
िाट््ी विर से बेघर हो गई। ऐसा
नही् है वक िाट््ी के वलये बेघर होना
कोई नई बात हो। िहले भी िाट््ी
वबना वजला काय्ामलय के ही चल
रही थी। एक बात और कोई कह
रहा था मैिम के काय्ामलय का
उद्घाटन करने िाले बि्े नेता भी
दूसरी िाट््ी मे् वशफ्ट हो सकते ह्ै। 

अपने िच़़े पर सरकारी
कार, खवधायक भी परेशान
सीएम के नजदीकी एक युिा नेता
आजकल चच्ाम म्े है्। अिने क््ेत्् म्े
एक बि्े सरकारी काम को उन्हो्ने
अिने िच््े से शुर् करिा वदया।
सरकारी काम भी ऐसा जोवक 10-15
सालो् से अटका हुआ था। इस काम
के बाद से के््त्् के नेता को िूब
िरेशानी हो रही है। िो क्या है ना
दोनो् एक ही िाट््ी के ह्ै और चुनाि
भी लि्ना चाहते ह्ै। लेवकन एक
बात तो है वक युिा नेता को हाइि
बनानी अच्छे से आती है। कहाित
है ना वक बेशक से शादी ना करिाई
हो लेवकन बारात बहुत देिी है। 

रैडर की हवेली पर
एंट़़ी है बंद

सवचिालय मे ् विछल े साहब के
काय्मकाल म्े हमेशा हिेली िर
वदिाई दनेी िाली टै््कसटू िाली
मिैम नबंर 2 इन वदनो ्िरशेान है।्
नए साहब न ेहिलेी िर कछु विशषे
लोगो् की एटं््ी बदं कर रिी ह,ै
वजसमे ्ट््कैसटू िाली मिैम नंबर 2
का भी नाम ह।ै िहले क ेअिसरो्
क ेसाथ बहेतर तालमले रिन ेिाली
इन मिैम का नए साहब क े साथ
उतना तालमले बठै नही ्िा रहा ह।ै
कोई कह रहा था वक आज तक
ऐसा मौका नही ् आया, जब हिलेी
िर मैिम की एंट््ी बदं रिी गई हो। 

कभी तोता तो कभी घोि़ा
अमीर कांग््ेसी नेता के िुत््,

वजन्हे् महंगी गावि्यां रिने का
बहुत शौक है। कुछ समय से
अिनी बातचीत के टॉविक को
लेकर चच्ाम मे् है्। कोई कह रहा
था  वक भाईसाहब
के िास जब भी
बैठते है् तो कभी
घोि्े की बाते्
करते है्, तो कभी
तोते की और तो कभी कुत््े की।
बताते है् वक जोवक भी जानिर
नया-नया िालते है् उसके बारे मे्
िूरी वहस्ट््ी से लेकर प््ोज एंि
कोन्स बता दे देते है्। हालांवक
नामावनगारो् के सामने तो विकास
काय््ो् की िूब बात्े कर लेते है्,
अब िता नही् कोई अििाह उि्ा
रहा है या विर आदमी देिकर
टॉविक बदल देते है्। 

उल्टा चश्मा
दीपक वम्ाा

n रिरडल की 14 तो
सीरनयर की 16 को होगी
पंरंतयोरगता

n खडं संंर पर उतंकषृंं
पंदंरंशन कर चुके
रवदंंारंथशयो ंको रिलगेा
रजल ेिे ंनाि किाने का
िौका

िास बाते़ अलग-अलग प़़खतयोखगताओ़ ऱे परिे़गे गीता ज़़ान
विद््ाव्थमयो् को स्कूल स््र िर ही देश की संस्कृवत से जोि्ने के उद््ेश्य से स्कूलो्

मे् अंतरराष््््ीय गीता जयंती महोत्सि मनाया जा रहा है। महोत्सि मे् विद््ाव्थमयो् मे्
गीता से संबंवधत ज््ान को िरिा जाएगा। महोत्सि के दौरान वनबंध लेिन, गीता
श्लोकोच््ारण, भाषण, संिाद, प््श््ोत््री, वचत््कला सवहत अन्य विवभन्न प््कार की
प््वतयोवगताएं आयोवजत करिाई जाएंगी। वजनमे् प््वतभागी विद््ाथ््ी अिनी प््वतभा
वदिाएंगे। प््वतयोवगता मे् अव्िल रहने िाले विद््ाव्थमयो् को ही राज्य स््र िर
प््वतभा वदिाने का मौका वमलेगा।

यह बोले अिधकारी
मजला स््रीय अंतरराष््््ीय गीता जयंती

िहोत्सि प््मतयोमगता का शेड््ूल जारी कर
मदया है। मजसिे् खंड स््र पर अव्िल
रहने िाले मिद््ार््ी अपनी प््मतभा
मदखाएंगे। मजला स््रीय अंतरराष््््ीय गीता
जयंती िहोत्सि 14 ि 16 मदसंबर को
आयोमजत मकया जाएगा। सभी प््ाचाय््ो् को
मिद््ाम्रणयो् की बेहतर तैयारी करिाने के
मनद््ेश मदए गए है्। मिद््ाम्रणयो् को
प््मतयोमगता के िाध्यि से गीता को
सिझने का िौका मिलेगा।

नवीन गुसलया, सजला सिक््ा
असिकािी, सोनीपत

लोगों को बरसात के समय होने वाले जल भराव से ममलेगी राहत

एक करोड़ 43 लाख के विकास
काऱ़ो़ का हुआ शुभारंभ
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नगि रनगि िेयि रनरखल िदान
बुधिाि सुबह िाड्ष 12 के िॉडल
टाउन क््ेत्् पहंुचे्, जहां उन्हो्ने
नगि रनगि द््ािा 1 किोड् 43
लाख र्पये की लागत से  कििाए
जा िहे रिकास काय््ो् का नारियल
तोड्कि शुभािंभ रकया। इस
अिसि पि थ्थानीय पार्षद लक्््िी
नािायण तनेजा रिशेर र्प से
िौजूद िहे। थ्थानीय रनिारसयो् ने
फे्््ड्स पाक्क िे् एकर् ्तत होकि
िेयि रनरखल िदान का फूल
िालाओ् से थ्िागत रकया। 

िेयि रनरखल िदान ने बताया
रक िॉडल टाउन के िुख्य िाग्ष पि
बिसात के सिय होने िाले जल
भिाि के कािण सभी थ्थानीय
रनिासी बेहद पिेशान है, सड्क
का लेिल काफी नीचा होने के
कािण बिसात के सिय इस िाग्ष

पि कई कई फीट तक पानी भि
जाता है, रजसके कािण
आिागिन पूण्ष र्प से बारधत हो
जाता है। उक्त सिथ्या के
सिाधान के रलए अब जल्द ही
थ्टॉि्ष िाटि लाइन रबछाने का
काय् ष शुर् रकया जायेगा औि
उसके बाद सड्क पक््ी की
जाएगी। िॉडल टाउन के गौति
चौक से आनंद रसनेिा तक 58
लाख र्पये की लागत से  थ्टॉि्ष

िाटि लाइन को रबछाया जायेगा
औि ड््ेन नं 6 से जोड्ा जाएगा,
साथ ही 85 लाख र्पये की लागत
से सड्क को आिएिसी से पक््ा
रकया जाएगा। िेयि रनरखल िदान
ने बताया रक थ्थानीय रनिारसयो्
की िांग पि िॉडल टाउन क््ेत्् ि्े
सभी जगह नई थ्ट््ीट लाइट भी
लगाई जाएगी।

इस अिसि पि पार्षद लक्््िी
नािायण तनेजा, सुजान रसंह पाक्क

िेरजडे्ट्स िेलफेयि एसोरसएशन
के प् ्धान शरश पाल, सरचि
किल पिाशि, सुभार गक्खि,
सतीश रिििानी, केसी डोगिा,
सुभार बेिी, आिके काििा, नंद
लाल, िासुदेि शि्ाष, देिे्द्् शि्ाष,
िाजकुिाि कौरशक, िाहुल तनेजा,
हरि प््काश गोयल, सुभार चंद््
रित््ल, िाि गेिा, दीिान अिोड्ा,
िाि कला, निेश पाल, केके
भूटानी आरद लोग िौजूद िहे।

सि़क सुरक़़ा एवं सुरख़़कत
स़कूल वाहन पॉखलसी

सखरखत की बैठक
सोनीपत। सद््ी के िौसि को देखते
हुए सडको् पि सफेद पट््ी लगाएं ि
सभी िाहनो् पि रिफ्लेक्टि टेप
लगिाएं। रजन िाहनो् पि रिफ्लेक्टि

टेप ना लगी हो
उन िाहनो् के
चालान काटे
जाएं। यह रनद््ेश
उपायुक्त डॉ.
िनोज कुिाि ने
लघु सरचिालय
िे् सडक सुिक््ा

एिं सुिर््कत थ्कूल िाहन पॉरलसी
सरिरत की बैठक लेते हुए
अरधकारियो् को रदए।
उपायुक्त ने अरधकारियो् को रनद््ेश

रदए रक आने िाला सिय धुंध का
सिय है। ऐसे िे् अरधकािी यह
सुरनर् ्ित किे् रक सडको् पि
रनयिानुसाि थ्पीड ब््ेकि पि सफेद
िारकंग्ष लगिाई जाए तारक दूि से ही
थ्पीड ब््ेकि का पता चले। उन्हो्ने
अरधकारियो् को रनद््ेश रदए रक
ओििलोड िाहनो् पि नजि िखे्।
उन्हो्ने कहा रक िोड् पि क्््श बरियि
को थ्ट््ेक्चिली बनिाए ि उन पि
रिफलेक्टि थ्टीकि लगाए तारक दूि
से ही पता चल जाए। इसके अलािा
उन्हो्ने आदेश देते हुए कहा रक क्श
बैरियि पि साफ शब्दो् ि्े रलखिाया।

गोहाना। प््वतयोवगता रे् ववजेता ववद््ाथ््ी अपने गुर्जनो् के संग।  

सोनीपत। वनर्ामण काय्म का िुभारंभ करते हुए रेयर वनविल रदान। फोटो: हररभूरि

58 लाख से डाली जाएगी
स्टॉि्ण िाटर लाइन, 85
लाख से बनेगी सड्क

n वाहनों पर
ररफंलेकंटर
टेप ना लगी
होने पर उन
वाहनों के
काटे जाए
चालान

गऩना उत़पादको़ का खरल रे़ सरय पर आ पायेगा कांटे पर नंबर

गनन्ा उतप्ादक आज से घि बैठ ेबकु कि सकेग्े गनन् ेका टोकन

हसिभूसम न्यूज:सोनीपत

दी सहकारिता चीनी रिल सोनीपत
गन्ना उत्पादको् को आधुरनक
सुरिधाए प््दान किने पि अग््णी
भूरिका रनभाने ि्े काियाब हो िहा
है। कुशल इंजीरनयि ि प््बंधन की
कड्ी िेहनत के चलते गन्ना
उत्पादको् के रलए चीन रिल एप
गत िर्ष पहले तैयाि रकया था। उक्त
एप को ओि आधुरनक बनाया गया
है। गन्ना उत्पादक घि बैठे आज से
अपना टोकन बुक कि सकेगे्। रिल
प््बंधन की तिफ से गन्ना उत्पादको्

के रलए आज से सुरिधा को एप पि
शुर् कि रदया है। रकसान अपने
रहसाब से घि से गन्ना लेकि चीनी
रिल ि्े पहुंचेगे्। एप पि टोकन
सुरिधा उपलब्ध होने से गन्ना
उत्पादको् की सिय की बचत हो
पायेगी। िही् रिल प््बंधन की तिफ
से िर्ष 2023-24 पेिाई सत्् के रलए
गन्ना उत्पादको् के साथ किाि रकया
है।  बता द्े रक शहि के कािी

सड्क िाग्ष स्थथत चीनी रिल की
तिफ से गन्ना उत्पादको् को सुरिधा
देने के रलए गत िर््ो पहले एप
तैयाि रकया था। प््देश िे् चीनी रिल
पहला ऐसा रिल था जहां उक्त एप
के जरिए गन्ना उत्पादक रिल ि्े
डालना शुर् रकया। उसके बाद चौ.
देिीलाल चीनी रिल आहुलाना
सरहत अन्य रिलो् को उक्त एप की
सुरिधा को शुर् रकया गया था।

उक्त एप ि्े रकसान को अपनी
पच््ी, िाड्ष ि्े ट््ारलयो् की संख्या,
गन्ने का सि््े, पेिाई के आकड्े,
पुिानी पच््ी जिा किने, भुगतान,
बाहिी गनना क््य-के्द्् की सुरिधा
दी गई थी। रजसके बाद से रकसान
घि बैठे अपने फोन पि उक्त
सुरिधाओ् का लाभ उठा पा िहा था।
रिल प््बंधन की तिफ से रकसानो्
की सुरिधा बेहत््ि किने के रलए
एप पि खुद ही टोकन बुक किने की
सुरिधा को शुर् रकया। जोरक आज

14 रदसंबि से गन्ना उत्पादको् के
रलए प््बंधन की तिफ से शुर् कि
दी गई है। इस पेिाई सत्् िर्ष 2023-
24 ि्े उक्त सुरिधा का लाभ गन्ना
उत्पादक ले सकते है।
कुशल इंजीखनयर के
चलते खरल रहा लाभ 

चीनी रिल सोनीपत ि्े तैनात
इंजीरनयि िाकेश कुिाि की तिफ
लाखो् र्पये कीित से तैयाि होने
िाले उक्त एप को फ््ी ि्े तैयाि कि

गन्ना उत्पादको् को सौगात देने का
काि रकया था। 

n एप के जररए रकसान अपने टोकन
नंबर का घर पर बैठकर रख पाएगें
नजर

n गनंना उतंपादकों के साथ पेराई सतंं
2023-24 िें 33 लाख 50 हजार
गनंने का बांड

सोनीपत चीनी वरल के एरडी का फाइल फोटो व कांटे पर गन्ना डालते हुए के््न।

चीन मिल प््बंधन की तरफ से हिेशा गन्ना उत्पादको् की
सुमिधा को बढ्ाने का काि मकया है। इंजीमनयर की तरफ से
तैयार एप मकसानो् के मलए िरदान सामबत हो रहा है। एप को
बेहत््र ि सुमिधा पूर्ण बनाने के मलए इंजीमनयर की तरफ से
कड्ी िेहनत की गई है, जोमक कामबले तारीफ है। सुमिधा से
गन्ना उत्पादको् को बेहत््र लाभ मिल सकेगा। मकसान को
मिल की तरफ से जारी बॉड िे् अपना टोकन बुक करना
होगा। उसके बाद बुक होने पर अपने गन्ने को मिल िे् ला सकेगा।

संजय ससंह, एमडी चीनी समल सोनीपत।

उत़पादको़ को नही़
काटने पि़ेगे़ चक़़र 
चीनी वमल ि््ारा तैयार वकए एि को

इस िेराई सत्् के वलए ओर भी
आधुवनक बनाने का काम वकया है।
एि मे् घर बैठे टोकन बुक करने की
सुविधा को जोि्ा गया है। वकसान
अिने घर िर एि के जवरए अिने
बॉि के आधार िर बुक कर िायेगे्।
उसके बाद कांटे िर चल रहे टोकन
को ऑनलाइन देिते हुए समय िर
चीनी वमल मे् िहुंच िायेगा। वकसानो्
का जहां िहले करीब 10 से लेकर 14
घंटे का समय कांटे िर िच््ी िालने के
वलए होता था। एि िर हुई सुविधा मे्
िह महज घर से आने ि गन्ना
िालने का मात्् दो घंटे का रह
जायेगा। िही् वमल की तरि से जारी
होने िाले गन्ने मे् अिना टोकन बुक
कर सकेगे्।

खरखौदा। ववद््ाव्थमयो् को सम्रावनत करते विक््क। फोटो: हररभूरि

प़़खतयोखगता रे़ अलीशा, वंश और अंखशका प़़थर
गोहाना। शहर मे् गुढ्ा रोि िर म्सथत जेएलएन वकड्स् स्कूल मे् ऑब्जेक्ट
विस्क््म्शशन यानी िस््ु वििरण प््वतयोवगता करिाई गई। इस प््वतयोवगता मे्
कक््ा 3 मे् अलीशा, कक््ा 4 मे् िंश और कक््ा 5 मे् अंवशका प््थम रहे।
प््वतयोवगता की अध्यक््ता स्कूल के एम.िी. सुनील शम्ाम और व््पंवसिल िॉ.

सवचन शम्ाम ने संयुक्त र्ि से की। संयोजन िाइस व््पंवसिल सूरत शम्ाम और
सह वनदेशक राज कुमार ने वकया। इस प््वतयोवगता मे् प््ाइमरी कक््ाओ् के
बच््ो् को सामने रिी िस््ुओ् म्े से वकसी एक िस््ु के वििरण अंग््ेजी भाषा
मे् विस््ार से, प््िाह िूि्मक देने थे। यह प््वतयोवगता कक््ा तीन से िांच के वलए
हुई। टॉि-3 विजेताओ् म्े कक््ा 3 मे् अवभ व््ितीय और िंवशका तृतीय, कक््ा 4
मे् आवदत्य व््ितीय और हव्षमत तृतीय, कक््ा 5 मे् काव्य और अवनका संयुक्त
र्ि से व््ितीय तथा व््पया तृतीय स्थान िर रहे।

सोनीपत। सांसद आवास के बाहर ज््ापन देते हुए ठेका सफाई कर्मचारी। 

ठेका सफाई कऱमचाखरयो़ ने सौ़पे ज़़ापन
सोनीपत। शहरी ठेका सिाई कम्मचावरयो् ने वनगम की सिाई एजे्सी
आईएनिी और िीसीसी कंिनी के ठेकेदारो् के विलाि विरोध प््दश्मन करते
हुए सांसद को ज््ािन सौ्िा। इस दौरान नगर वनगम के आयुक्त को भी ज््ािन
वदया गया। शहरी ठेका सिाई कम्मचारी यूवनयन के प््धान अजय कुमार टॉक
ने बताया वक दोनो् ही एजे्सी गैर कानूनी तरीके से ठेका सिाई कम्मचावरयो् के
िेतन मे् से कटौती कर रही है्। ठेका सिाई कम्मचावरयो् का शोषण वकया जा
रहा है। ना कोई कोई सामावजक सुरक््ा की गारंटी दी जा रही। इसी के विलाि
कम्मचवरयो् ने इकट््े होकर जुलूस वनकाला। सेक्टर 14 माक््ेट से जुलूस
वनकालते हुए िैदल ही सिाई कम्मचारी सांसद वनिास िर िहुंचे्, जहां िर
सांसद के वनजी सवचि को ज््ािन सौ्िा गया। इसके उिरांत नगर वनगम
आयुक्त को ज््ािन वदया गया। 

सोनीपत। ओलम्पिक िदक विजेता िहलिान बजरंग िूवनया ने सोशल
मीविया के जवरये उनका िोि टेस्ट लेने िहुंची नािा (नेशनल एंटी िोविंग
एजे्सी) की टीम के िास एक्सिायरी िेट की वकट होने का आरोि लगाया है।
उन्हो्ने कहा वक इसी तरह से नािा विलावि्यो् का कैवरयर िराब करता है।
बजरंग िूवनया ने कहा वक जब से िह धरने िर बैठा है, तब के बाद से यह
उनका आठिां िोि टैस्ट है। इस दौरान उन्हो्ने विर से बृजभूषण शरण वसंह
िर कई आरोि लगाए। सोशल मीविया िर लाइि आकर िहलिान बजरंग
िूवनया ने कुश्ती को लेकर गंभीर आरोि लगाए है्। उन्हो्ने लाइि िीवियो मे्
कुछ वकट वदिाते हुए कहा वक यह वकट नािा की टीम अिने साथ लेकर आई
है और िोि टैस्ट करने के वलए िहुंची है। यह वकट एक्सिायरी िेट की है।
उन्हो्ने कहा वक ठीक इसी तरह से नािा विलावि्यो् का कैवरयर िराब करता
है। बृजभूषण शरण िर वनशाना साधते हुए उन्हो्ने कहा वक िह िहलिानो् को
अलग-अलग षियंत््ो् से तोि्ना चाहता है। 

नाडा इसी तरह से खिलाखि़यो़ का कैखरयर
करता है िराब : बजरंग पूखनया


